
 

Gruppenprogramm 
Mai – Juli 2024 

(Stand: 04.05.2024) 

 

 

Veranstalterin: Sektion München des Deutschen Alpenvereins e.V., Rindermarkt 3 – 4, 80331 München 

Servicestelle: Sporthaus Schuster, Rosenstraße 1 – 5 (Marienplatz) - 4. Obergeschoss  

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengruppe 

 

 

Die Anmeldung zu den Tagestouren erfolgt bei den Tourenleiter*innen telefonisch am Tag vorher, in der Regel ab 08:00 Uhr unter der angegebenen Telefonnummer.  

 

Abweichungen davon sind unter „Bemerkung zur Anmeldung“ vermerkt. Bitte keine Anmeldung auf Anrufbeantworter!  

Die Anmeldung zu den anderen Veranstaltungen (z. B. Mehrtagestouren, Exkursionen) wird in geeigneter Weise bekannt gegeben.  

Ausführliche Informationen über Teilnahmebedingungen und über die Einteilung der Touren der Seniorengruppe können auf unserer Homepage abgerufen werden. 

Weitere Informationen siehe am Schluss des Programms. 

 

 

 

Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 

Mai 2024 (gegenüber dem letzten Gruppenprogramm aktualisiert) 

 

Do, 02.05.24 
BW-L Lainalm-Was-
serfall 1000 m 

Isarwinkl ab Jachenau   
Gz. ca. 3,5  Std., 
210 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am Vortag  
von 16-18 Uhr 

Do, 02.05.24 BW-L Aueralm 1270 m   
Mangfallge-
birge 

Bad Wiessee Hüttenwanderung 
Gz. ca. 4 - 4,5 
Std., 520 hm 

07:50 
M Hbf. BRB-
Schalter vor Gleis 
30 

bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
 0176 43271730 od. ilse.boeck@web.de 

Fr, 03.05.24 
BW-M Brunnenkopf 
1718m 

Ammergauer ab  Linderhof 
Linderhof - Brunnenkopf 
und gleicher Weg zurück 

Gz. ca. 5 Std.,  
800 Hm 

08:00 Ki. 
bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 
 am Vortag von  8-10 Uhr 

Di, 07.05.24 
BW-L Neureuth-Gin-
delalmschneid 1335 m 

Tegernseer ab Lieberhof   
Gz. ca. 4,5 
Std.,535 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96  
am Vortag von 16-18 Uhr 

Di, 07.05.24 
BW-l Breitenstein  
1620m 

Mangfallge-
birge 

Birkenstein 
 verschoben wegen 
schlechtem Wetter auf 
7.05.24 

Gz. 4,5 Std. ca 
800 Hm 

07:50 
Mü- Hbf. BRB 
Schalter Gl 30 

über Mein Alpenverein  
oder Hedwig Hertle Tel. 015152510288  
oder h.hertle@gmx.de 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengengruppe


Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Mi, 08.05.24 
BW-L Wallberg  
1722m ggfs. Pano-
rama-Wallberghaus 

Tegernseer   
ab Tegernsee 
Wallbergbahn 

  
ab Talstation Wallbergbahn 
Aufstieg  
Abfahrt kann per Seilbahn 
erfolgen Talfahrt € 15 
 

Gz. ca. 3 - 4 Std. 
/ 600 oder 820 
hm/  Abfahrt per 
Seilbahn 

07:50 
Mü-Hbf. BRB-
Schalter vor Gleis 
30 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 oder  
o176 43271730    
 ilse.boeck@googlemail.com 

Do, 09.05.24 
W -  Fischbachau/Bay-
rischzell  neuer Termin 
09.05.24 

Mangfallge-
birge 

Fischbachau 
Fischbachau-Siglhof-Bay-
rischzell 

Gz. 3,5 Std., 330 
Hm 

08:45 Hbf BRB-Schalter 
am Vortag bis 12.00 Uhr bei  
Renate Knapp Tel. 089 / 177989 

Fr, 10.05.24 
BW -L Grasbergalm, 
1540m 

Karwendel 
Hinterriß/ Riß-
tal/ Ahornboden 

Rißtal PP Kreuzbrücke 
(980 Hm) zur Grasbergalm 
auf meist sonnigen Wegen 

Gz. ca. 3,5 Std, 
ca. 550 Hm 

08:00 Ki 
Am Vortag ab 08:00 bei  
Dieter Gebauer 089 715369, oder 
 0162 7497859 

Sa, 11.05.24 
Ex Schrobenhausen - 
Altstadtführung und 
Spargelmuseum 

Oberbayern 
Schrobenhau-
sen 

Führung in der Altstadt, 
Spargelessen und Spargel-
museum 

Stadtführung ca. 
1,5 Std., anschlie-
ßend Mittagessen 
und Spargelmu-
seum 

08:40 
Hbf. Gleis 15 (RE 
86/ 8.57 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483  
oder manfred.kleeberger@gmx.de   
AB SOFORT 

So, 12.05.24 W/RT/Ex Wachau Wachau 

Weißenkirchen 
Gasthaus Hel-
ler 0043-
27152221 

Wandern, Radfahren und 
Kultur in der Wachau vom 
12. - 17. 5. 2024 

sicheres Radfah-
ren für die Rad-
tour 

  Ki   bei Gitti Menzl 089-83 64 96 ab sofort 

So, 12.05.24 
RT/Ex Radtour im 
Ries/Nördlingen 

Donau -Ries 
Nördlingen, Ho-
tel Cafe Altreu-
ter  

 
mit dem Rad ab Donau-
wörth nach Nördlingen mit 
Stadtführung und Tages-
touren im Ries, von Krater 
zu Krater, Planetenweg 
vom 12. - 16. 5. 24 
 

Kilometer pro Tag 
ca   40- 65 eher  
flach, Steigungen 
kurz am Riesrand 

08:00 Hbf.  
bei Hedwig Hertle Tel 015152510288  
oder 089-696684 ab sofort 

So, 12.05.24 BW-M Wildschönau Kitzbüheler Kelchsau 
vom12.05.2024 bis 
14.05.2024 

Gz. tgl. max. 7 
Std, 1000 Hm 

09:00 Kufstein, Bahnhof 
bei Franz Edfelder, Tel. 0171-8297768  
ab sofort 

Di, 14.05.24 
GRUPPENTREFFEN mit Lichtbildervortrag "SEHENSWERTES RUND UM MÜNCHEN" von 
Anton Riedelsheimer 

11:30 

 
Ghf. "Prinzregentengarten" Benedikterstr. 35 / Ecke  
Weinberger Str. (Bus 57 Hast. Benedikterstr.) 
 

Fr, 17.05.24 W Ederkanzel 1208 m Wetterstein 
ab Bf. Mitten-
wald 

Rundwanderung  
Gz. ca. 4 Std. / 
350  hm 

08:20 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter bei Gleis 
30 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 oder  
o176 43271730    
 ilse.boeck@googlemail.com 

Fr, 17.05.24 
W-Dreibrunnenjoch 
732 m 

Brandenber-
ger Alpen 

Kufstein Rundweg 
GZ 5 Std. ; 400 
Hm 

08:30 
M-Ostbahnhof 
DB-Info 

bei Hans Briedl 08121-2589975 

Mo, 20.05.24 
W-EXTRA Spazieren 
und Essen  von Stock-
dorf nach Gauting 

Würmtal 
ab S-Bhf. 
Stockdorf 

Spaziergang durch das 
Grabmühlenfeld  zum ge-
meinsamen Mittagessen in 
Gauting 

Gz. ca. 1 Std. 10:30 
Bhf. Pasing Gleis 
S 6 stadtauswärts 

bei Rose Keyler Tel. 089-8504999 

Di, 21.05.24 
W Altmühlpanorama-
weg Treuchtlingen-
Solnhofen 

Altmühltal 
ab Treuchtlin-
gen 

  
 Gz. ca. 4,5 
Std./15 km/300 
Hm 

07:10 
Hbf. Gleis 20 (RB 
16/7.24 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger  
Tel. o89-76756483 am Vortag  
(Pfingstmontag) von 8-9 Uhr  
oder über "Mein Alpenverein" 



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Di, 21.05.24 
BW-M Rabenkopf 
1560m Überschreitung 

Bay. Voral-
pen, Bene-
diktenwand-
gruppe 

Jachenau Post 

 Überschreitung Rabenkopf 
von der Jachenau aus bis 
nach Kochel am See, evtl. 
Einkehr in der Staffelalm 

Gz. 6,5 Std. ca 
850 Hm, 16,5 km 

07:50 
Mü- Hbf. BRB 
Schalter Gl 30 

Mein Alpenverein oder 
bei Hedwig Hertle Tel.  015152510288 oder 
h.hertle@gmx.de 

Mi, 22.05.24 
BW - M  Gscheuerkopf  
1280m 

Kaiser St. Johann   
 ca 6-7  Std. 700 
Hm 

07:00 Sch. 
Harald Mösbauer  Tel. 089-4394492  
am Vortag 

Do, 23.05.24 
BW-L Hörnlehütte 
1390 m 

Ammergauer 
ab Bad Kohl-
grub 

  
Gz. ca. 4 Std.,540 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96  
am Vortag von 16-18 Uhr 

Fr, 24.05.24 
BW - L Hirsch-
hörndlkopf 1515m 

Isarwinkel 
Ab PP 
Jachenau 

Bergwanderung, Rundweg 
ab PP Jachenau 780 Hm, 
Pfundalm, Gipfel, Kotalm 

Gz. ca. 4,5-5 Std,  
730 Hm 

07:30 Ki. 

Am Vortag ab 08:00 bei Dieter Gebauer 
 089 715369, oder 0162 7497859 

Fr, 24.05.24 
BW-L Großer Aufacker 
1542 m 

Ammerge-
birge Ost 

ab  Oberam-
mergau 

Rundweg, Einkehr am 
Ende der Tour 

Gz. ca. 4,5 -5 
Std., 600 Hm 

08:10 
Mü.- Hbf - BRB - 
Schalter 8,10 

bei Ursula Klimsch am Vortag  
089-76701830 

Mi, 29.05.24 
BW-M, Rauschberg, 
1671 m 

Chiemgauer 
Ruhpolding, PP 
Rauschberg-
bahn 

Über Hutzenauersteig. 
Rauschbergbahn ist nicht 
in Betrieb! Keine Einkehr-
möglichkeit auf der Tour. 

Gz. 7 Std / 960 
Hm 

09:30 
09:30 Uhr am 
Bahnhof Traun-
stein 

bei Franz Edfelder, Tel. 0171-8297768 

Do, 30.05.24 
BW-L Wallberg 1722 
m 

Tegernseer ab Mooshütte   
Gz. ca. 5 Std.,600 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
 am Vortag von 16-18 Uhr 

Fr, 31.05.24 
W Elmauer Alm 1203 
m 

Wetterstein ab Bf. Klais Rundwanderung  
Gz. ca. 3,5 Std. / 
300 hm 

08:20 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter vor Gleis 
30 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 oder  
o176 43271730    
 ilse.boeck@googlemail.com 

Fr, 31.05.24 BW-L Hofalmen 970m 
Chiemgauer 
Alpen 

ab Aschau i. 
Ch. 

Rundweg  
Gz ca 3-4 Std. ca 
400 Hm 

08:30 
M-Ost Bhf DB 
Info um 8:30 

am Vortag bei Hans Briedl 
 tel. 08121 2589975 

 

Juni 2024 
 

So, 02.06.24 
BW-M Wanderwoche 
Kärnten 

Karnische 
Kötschach-
Mauthen 

vom02.06.2024 bis 
07.06.2024 

Gz. tgl. max. 6 
Std, 900 Hm 

09:30 
Freilassing, 
Bahnhof 

bei Franz Edfelder,  
Tel. 0171-8297768  
ab sofort 

Mo, 03.06.24 

W - Panoramaweg am 
Wendelstein -Berg- 
und Talfahrt (Sonder-
preis am Seniorentag) 

Wendelstein 

Auffahrt mit 
Seilbahn - Tal-
fahrt mit Zahn-
radbahn 

Tourfreigabe der Bergbahn 
erforderlich-sonst 1 Woche 
später 

Gz ca 2 Std. ca 
200 Hm 

10:00 M-HBf 
bei Hans Briedl Tel. 08121-2589975 
 am Vortag 

Di, 04.06.24 
W Almenwanderung 
von Bernau nach 
Aschau 

Chiemseer ab Bernau 
W über Herrnalm und 
Maisalm 

Gz. ca. 3,5 - 4 
Std., 11 km,  ca. 
500 Hm 

08:45 
Ostbahnhof Gleis 
8 (RE 5/9.04 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 
 089/76756483 am Vortag oder 
 über "Mein Alpenverein" 

Mi, 05.06.24 
BW -M  Gratlspitz  
1899m 

Kitzbühler Holzalm   
 ca 4-5  Std. 500 
Hm 

07:00 Sch. 
bei Harald Mösbauer  
Tel. 089-4394492  
am Vortag 

Mi, 05.06.24 Hypo-Kunsthalle  München München Ausstellung Victor&Rolf keine 10:20 Hypo-Kunsthalle 
bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097  
ab 27.05.24 
 

Do, 06.06.24 
BW-L Walleralm 1171 
m 

Kaiser 
ab Hintersteiner 
See 

  
Gz. ca. 4,5 Std., 
289 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl nur tel. 089-83 64 96  
am Vortag von 16-18 Uhr 

Do, 06.06.24 W Osterseen Alpenvorland  ab Bf. Iffeldorf 
 Rundweg mit ggfs. 
Schwimmeinlage und Ein-
kehr Campingrestaurant 

Gz. ca. 3,5 Std. / 
50  hm 

08:50 
M Hbf. BRB-
Schalter vor Gleis 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 oder  
o176 43271730    



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

30 Zug Kochel 
Abf. 9:00 

 ilse.boeck@googlemail.com 

Fr, 07.06.24 
BW-L Spitzstein 
1596m 

Chiemgauer 
Alpen  

Sachrang 
Einkehr Spitzsteinhaus o-
der Alm 

Gz. 4-5 Std. ca 
980 Hm, ca 11km 

07:45 
Ostbahnhof BRB 
Schalter 

bei Hedwig Hertle Tel. 015152510288  
oder Email:  h.hertle@gmx.de 

Fr, 07.06.24 
Ex Druckzentrum des 
Süddeutschen Verlags 

Oberbayern München 
Druckereiführung -  
Wie eine Tageszeitung ent-
steht 

Dauer  ca. 2 Std. 16:30 
S-Bahnhof Berg 
am Laim Endsta-
tion Tram 19 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483  
oder manfred.kleeberger@gmx.de   
AB SOFORT 

So, 09.06.24 
W/Ex Wanderungen 
und Kultur in der 
Schwäbischen Alb 

Schwäbische 
Alb 

Stift Bad Urach 
07125-94990 

Wanderungen und Besich-
tigungen in der Schwäbi-
schen   Alb vom 9. - 15. 6. 
2024 

leichte Wande-
rungen 

  Hbf.  
bei Manfred Kleeberger  
Tel. 089-76756483  
oder manfred.kleeberger@gmx.de 

Mo, 10.06.24 

W -   Wendelstein Gip-
felpanoramaweg für 
Senioren ab 65 Jahren 
AUSWEIS  

Bayerischzel-
ler Berge 

ab Osterhofen 
Auffahrt, Ab-
fahrt nach 
Brannenburg 

Montags ab 13:00 für Seni-
oren ab 65 -AUSWEIS- 
zum Kindertarif  
Auffahrt per Seilbahn, Pa-
noramarundweg  
Abfahrt mit der Zahnrad-
bahn   

Gz. ca. 2 - 2,5 
Std., 
150 Hm 

09:50 

Hbf. BRB-Schal-
ter vor Gleis 30  
Abf. 10:04 Baye-
rischzell 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 oder  
o176 43271730    
 ilse.boeck@googlemail.com 

Di 11.06.24 GRUPPENTREFFEN 11:30 

 
Ghf. "Prinzregentengarten" Benedikterstr. 35 / Ecke  
Weinberger Str. (Bus 57 Hast. Benedikterstr.) 
 

Mi, 12.06.24 
BW - L Hirschberg  
1670m  

Tegernseer Scharling Rundweg  ca 5 Std. 900 Hm 07:00 Sch. 
bei Harald Mösbauer  Tel. 089-4394492 
 am Vortag 

Mi, 12.06.24 

W-EXTRA Spazieren 
und Essen "Durch 
Wiesen und Wälder 
nach Großhadern" 

München ab Bhf. Pasing 
Spaziergang   zum ge-
meinsamen Mittagessen   

Gz. ca. 1 Std. 10:30 
Bhf. Pasing vor 
dem Südeingang 

bei Rose Keyler nur Tel. 089-8504999 

Do, 13.06.24 
BW-L -  Wandberg 
1450 m 

Chiemgauer ab Feistenau   
Gz. ca. 4,5 Std., 
400 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96  
nur tel. am Vortag von 16-18 Uhr 

Do, 13.06.24 
BW-l "Schmuglerweg" 
Klobenstein 680m 

Chiemgauer 
Alpen 

Schleching - Et-
tenhausen 

 entlang der Tiroler Ache, 
zum Wallfahrtsort Kloben-
stein 

Gz. 4,5 Std. ca c 
280 Hm,ca 14 km 

07:45 
Ostbahnhof. BRB 
Schalter  

  bei Hedwig Hertle  
Tel. 015152510288  
oder h.hertle@gmx.de 

Fr, 14.06.24 BW-L Hochalm 1427m 
Tegernseer 
Berge 

Sylvenstein-
speichersee 

PP See 780m - Mitterhütte 
(1276 m) - Hochalm (1427 
m) - Hölleinalm (1150 m) - 
PP See 

Gz. ca. 3,5-4,5 
Std,  ca.650 Hm 

07:30 Ki 
Am Vortag bei Dieter Gebauer  
Tel. 089-715369 oder 0162 7497859 

Mo, 17.06.24 
BW-M Schachen - 
Meilerhütte 2374m 
vom 17. - 19. 6. 24 

Karwendel Schachen 
Schachen 1200 Hm  
Meilerhütte + 500 Hm- 
Rückweg über Oberreintal 

4-5 Std. 1200 Hm   
nach tel. Abspra-
che 

ab sofort Tel. 439 44 92  
Harald Mösbauer 

Mo, 17.06.24 
BW-l Wendelstein 
1838m 

Mangfallge-
birge 

Bayrischzell  
 Seniorentag bei der Berg-
bahn, Abfahrt mit Zahnrad-
bahn nach Brannenburg,  

Gz. 4 Std. ca 
1000 Hm 

07:45 
Mü- Hbf. BRB 
Schalter Gl 30 

bei Hedwig Hertle Tel. 015152510288  
oder h.hertle@gmx.de 

Mo, 17.06.24 W Wörthsee Alpenvorland ab Steinebach 
Rundwanderung + Bade-
möglichkeit 

Gz. ca. 3,5 Std.  09:30 

SBahn Pasing 
Gleis 7 Abfahrt 
S8 Herrsching  
9:35 Steinebach 
an 10:05 

 bei Ilse Böck 089 6124221  
bzw. 0176 43271730 

Mi, 19.06.24 
BW-L Schweinsberg 
1514 m 

Bayrischzeller 
Berge 

ab  Fisch-
bachau 

  
Gz. ca. 4 Std., ca. 
670 Hm 

08:00 Sch. 
bei Ursula Klimsch  
am Vortag 089-76701830 



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 20.06.24 BW-L Staffen 1296 m Chiemgauer 
ab Bergstation 
Hochplatten-
bahn 

mit Lifthilfe 
Gz. ca. 3,5 - 4 
Std., 300 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl nur tel. 089-83 64 96  
am Vortag von 7.30 - 9.30  Uhr 

Do, 20.06.24 W Stimmersee 
Brandenber-
ger Alpen  

ab Kufstein 
Rundweg über 3Brunnen-
joch, Bademöglichkeit 
Stimmersee 

Gz. ca. 3,5 - 4 
Std. / 370 hm 

07:40 
Mü-Ostbf. Gleis 8   
Abf. Zug Kufstein 
7:50  

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 oder  
o176 43271730    
 ilse.boeck@googlemail.com 

Fr, 21.06.24 
BW-L Trainsjoch 
1707m 

Mangfall-
berge 

Ursprungsattel   
Gz. 5,5-6 Std, 
900 Hm 

07:00 Ki. bei Dieter Gebauer 089-715369 

So, 23.06.24 BW-L  Lungau  
Radstädter 
Tauern 

St. Andrä im 
Lungau, Andl-
wirt 
0043/64742355 

Bergwanderungen im 
Lungau vom 23. - 28. 6. 
2024 

Gz. bis 5 Std. und 
300 - 600 Hm 

  Ki. bei Gitti Menzl 089/836496 ab sofort 

Di, 25.06.24 
BW-M Schinder 
1808m 

Mangfallge-
birge 

ab Valepp 
Forsthaus Valepp, Traus-
nitzalm, Schinder 
(ohne Schinderkar) 

Gz. 6 Std, 900 
Hm 

07:00 Ki. 
bei Dieter Gebauer Tel. 089-715369 
oder 0162 7497859 

Mi, 26.06.24 
BW-M Brecherspitze 
1683m   

Mangfallge-
birge 

ab Spitzingsat-
tel 

Über den Wintergipfel zur 
Brecherspitze. Rückweg 
über die Firstalmen. 

Gz. ca. 4,5 Std.,  
725Hm 

08:00 Sch.  
bei Wolfgang Müller 089 35 58 02  
nur am Vortag  von  8-10 Uhr 

Fr, 28.06.24 
BW-L Breitenstein  
1622 m Überschrei-
tung 

Bayrischzeller 
Berge 

ab Birkenstein  

von Birkenstein über Kes-
selalm und Hubertushütte 
zum Breitenstein, Abstieg 
zum Winkerlstüberl. 
  

Gz. ca. 5 Std., 
800 Hm 

06:50 

Mü- Hbf. BRB-
Schalter vor Gl. 
30  Abf. Zug Bay-
rischzell 7:03 

über Mein Alpenverein oder  
bei Ilse Böck Tel.  089 6124221 oder 
 0176 43271730 
 oder ilse.boeck@web.de 

Fr, 28.06.24 
BWb - L Rohnberg 
1265m Schliersber-
galm 

Mangfallge-
birge 

Hundham 
Rundweg und Abstieg 
nach Schliersee 

Gz. 4 Std., 500 
Hm 

07:45 Hbf BRB-Schalter 
am Vortag bis 12.00 Uhr bei  
Renate Knapp Tel. 089 / 177989 

So, 30.06.24 
BW-M Triglav Natio-
nalpark 

Julische Kranjska Gora 
vom 30.06.2024 bis 
05.07.2024 

Gz. tgl. max. 6 
Std, 800 Hm 

09:30 
Freilassing, 
Bahnhof 

bei Franz Edfelder, Tel. 0171-8297768  
ab sofort 

 

Juli 2024 (vorläufiges Programm - endgültige Fassung im Gruppenprogramm Juli bis September) 

 

Mo, 01.07.24 
W Aschau Bankerl-
weg, Bärnsee, Natur-
bad  

Chiemgau ab Aschau 
Aschau Bankerlweg, Natur-
schutzgebiet Bärnsee, 
Café Pauli, Naturbad   

 Gz. ca. 4 Std.  
200 Hm 

07:50 
Mü -Ostbf. Gl. 8 
Abf. Zug Salzburg 
8.04 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221  
oder 0176 43271730  
oder ilse.boeck@web.de 

Di, 02.07.24 BW-L Setzberg 1706m 
Tegernseer 
Berge 

Kreuth/ Tegern-
see 

PP Wallbergmoosalm 
1117m -Setzberg Rundweg 

Gz. ca. 3,5-4,5 
Std,  ca.600 Hm 

07:00 Ki 
Am Vortag bei Dieter Gebauer  
Tel. 089-715369 oder 0162 7497859 

Di, 02.07.24 
W-EXTRA Spazieren 
und Essen "Ober-
schleißheim" 

Münchner 
Umland 

ab S-Bhf. Ober-
schleißheim 

Spaziergang   im Schloss-
park zum gemeinsamen 
Mittagessen   

Gz. ca. 1,5 Std. 10:15 
Hbf. S 1 Bahn-
steig Mitte 

bei Rose Keyler nur Tel. 089-8504999 

Do, 04.07.24 BW - L  Hönig  2035m  Lechtaler Berwang   Rundtour 
 ca 5 - 6  Std. 800 
Hm 

07:00 Ki. 
bei Harald Mösbauer  
Tel. 089-4394492 am Vortag 

Fr, 05.07.24 
Ex Bayrische Landes-
ausstellung in Freising 

Oberbayern Freising 
Führung in der Ausstellung 
"Tassilo, Korbinian und der 
Bär" und im Dombezirk 

Führungsdauer 
1,5 + 1 Std. mit 
Mittagspause 

09:50 Bahnhof Freising  
bei Manfred Kleeberger 089-76756483  
oder manfred.kleeberger@gmx.de   
AB SOFORT 



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

So, 07.07.24 
BW - L Wanderungen 
im Kleinwalsertal 

Allgäuer Al-
pen 

Riezlern Hotel 
altes Doktor-
haus Tel. +43 
5517 5290-0 

Bergwanderungen vom 07. 
- 13.07.2024 

BW-L max. 500 
Hm ;GZ ca 5-6 
Std  

09:00 
nach Vereinba-
rung 

Anmeldung ab sofort bei Hans Briedl  
Tel. 08121 2590075 

Mo, 08.07.24 
W Thumsee Höllen-
bachalm 

Berchtesga-
dener Berge 

ab Bf. Bad Rei-
chenhall 

Rundwanderung mit Bade-
möglichkeit 

Gz. ca.  4 - 4,5 
Std. / 455 hm 

07:50 
Mü-Ostbf. Gleis 8 
Abf.  Zug Salz-
burg 8:04 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw.  
0176 43271730  
Oder Ilse.Boeck@web.de 

Di, 09.07.24 

 
SOMMERFEST DER SENIORENGRUPPE im Biergarten mit Drehorgelmusik - Essen ab 12 bis ca. 15 Uhr  
bei schönem Wetter mit Selbstbedienung im Biergarten (Anmeldung bis 08.07.2024 bei Manfred Kleeberger  
Tel. 089-76756483 oder manfred.kleeberger@gmx.de) 
 

Ghf. "Prinzregentengarten" Benedikterstr. 35 / Ecke  
Weinberger Str. (Bus 57 Hast. Benedikterstr.) 
 

Mi, 10.07.24 
BW-L Feichteck 
1571m      

Chiemgauer P Gammern 

Vom P Gammern Samer-
berg zum Feichteck und 
über die Feichteckalm zu-
rück. 

Gz. ca. 4,5 Std.,   
630 Hm 

08:00 Sch.  
bei Wolfgang Müller 089 35 58 02  
nur am Vortag  von  8-10 Uhr 

Do, 11.07.24 
BW-L Streichenkirche 
814 m 

Chiemgauer ab Mühlau   
Gz. ca. 3,5  Std., 
255 Hm 

  Ki   
bei Gitti Menzl nur tel. 089-83 64 96  
am Vortag von 7.30 - 9.30  Uhr 

Fr, 12.07.24 
BW-L Mittenwalder 
Hütte 1518 m 

Karwendel Mittenwald   
Gz. 4,5 Std., 680 
Hm 

07:15 Hbf Gl. 29  RB 6 
nur am Vortag bis 12.00 Uhr 
 bei Renate Knapp Tel. 089 / 177989 

Fr, 12.07.24 
W Alpsee-Rundweg-
Schwansee-Füssen 

Allgäu 
ab Hohen-
schwangau 

Rundweg um den Alpsee 
und Schwansee und über 
den Kalvarienberg nach 
Füssen 

 Gz. ca. 3,5 
Std./11 km/220 
Hm 

07:39 
Hbf. Gleis 30 (RB 
74/7.39 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger  
Tel. o89-76756483 
 am Vortag und über "Mein Alpenverein" 

Do, 18.07.24 
BW-M Hochiss 2299 m Rofan ab Erfurter 

Hütte 
  Gz. ca. 4,5 - 5 

Std., 600 Hm 
07:30 Ki   bei Gitti Menzl nur tel. 089-83 64 96  

am Vortag von 7.30  - 9.30 Uhr 

Do, 18.07.24 
W Anger - Höglwörther 
See 

Chiemgauer ab Anger   

Rundwanderung mit Bade-
möglichkeit  
Ausspruch von König Lud-
wig I : "Anger ist das 
schönste Dorf Bayerns" 

Gz. ca. 3 Std. / 
100  hm 

08:50 
Mü-Ostbahnhof 
Gleis 8 Zug Salz-
burg Abf.9:04 

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw.  
0176 43271730 oder Ilse.Boeck@web.de 

Fr, 19.07.24 
BW -L Höllentalanger-
hütte 1387m 

Wetterstein 
Hammerbach/ 
Grainau  

Bergwanderung durch die 
Höllentalklamm zur Höllen-
talangerhütte 

Gz. 4,5-5 Std, 
750 Hm 

07:00 Ki 
Tel. am Vortag ab 8:00  
unter 089 715369  
oder 0162 7497859 

Fr, 19.07.24 Bad Heilbrunn  Tölzer Land Bad Heilbrunn 
1-1,5 St. fachkundige Füh-
rung durch den Kräutergar-
ten in Bad Heilbrunn  

keine 08:50 
Mü-Hbf BRB-
Schalter 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
 am Vortag 
 

So, 21.07.24 
W/Ex Wandern im Sie-
bengebirge, Kultur in 
Bonn 

Siebenge-
birge 

Haus Marienhof 
Königswinter 
Tel. 02223-
29800 

Wanderungen und Besich-
tigungen vom 21.  - 27. 7.  
2024 

leichte Wande-
rungen 

  Hbf.  
bei Manfred Kleeberger  
Tel. 089-76756483  
oder manfred.kleeberger@gmx.de 

Mo, 22.07.24 BW-M Bad Ragatz  
Schweizer Al-
pen 

Bad Ragatz - 
Hotel Bellevue 
und Genuss-
werkstatt 0041 
813023022333 

Bergwanderungen in der 
Schweiz vom 22. - 26. 7.  
2024 

Gz. bis 5 Std. und 
300 - 500 Hm ?? 

  Ki. bei Gitti Menzl 089/836496 ab sofort 

Di, 23.07.24 
BW-L Tristmahln-
schneid 1452 m 

Chiemgauer ab Innerwald Rundweg 
Gz. ca. 5,5 Std., 
ca. 720 Hm 

08:00 Sch. 
bei Ursula Klimsch am Vortag  
089-76701830 



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Di, 23.07.24 W  Staffelsee Alpenvorland ab Uffing 

Rundwanderung mit Bade-
möglichkeit und evtl. Schiff-
fahrt nach Murnau (EUR 
7,00) 

Gz. ca. 3,5 Std. / 
100  hm 

08:20 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter bei Gleis 
30 Abf. GAP 8:32 

bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder 
 Ilse.Boeck@web.de 

Mi, 24.07.24 
BW - M  Bernadein-
kopf  2134m 

Wetterstein 
Bergst. Oster-
felderbahn 

 Rundtour 
 ca 5-6  Std. 400 
Hm Aufstieg 
800m Abstieg 

07:00 Ki. 
bei Harald Mösbauer   
Tel. 089-4394492  
am Vortag 

Fr, 26.07.24 Passau mit dem Rad Niederbayern 
Ab Landau an 
der Isar 

DB ab Mü Hbf 07:24, an 
Landau 8:48 
Bahnradweg 10 km, Fluss-
radweg 55km 
DB ab Passau 16:26 

65 km, max. Stei-
gung 4% auf 200 
Hm bei Landau 

07:10 Hbf. Gleis 25 
bei Dieter Gebauer   
ab Anfang Juli Tel.  
089 715369 oder 0162 7497859 

So, 28.07.24 
 BW - L  Wandern in 
den Ötztaler Alpen 

Ötztaler Al-
pen 

Zwieselstein 
Pension Fla-
mingo Tel. +43 
5254-2904 

Bergwanderungen vom 
28.07. - 03.08.2024 

BW-L max. 500 
Hm  ca. 5-6 Std. 
GZ 

09:00 
nach Vereinba-
rung 

Anmeldung ab sofort bei Hans Briedl  
Tel. 08121 2589975 

Mo, 29.07.24 W Eibsee Wetterstein ab Grainau 
Rundwanderung mit Bade-
möglichkeit 

Gz. ca. 3,5 Std. / 
100  hm 

08:20 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter bei Gleis 
30 Abf. GAP 8:32 

 
 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
 0176 43271730 oder  
Ilse.Boeck@web.de 

Di, 30.07.24 
BW-L  Untere Firstalm-
Roßkopf 1580 m 

Tegernseer ab Kurvenlift   
Gz. ca. 3,5 - 4 
Std., 500 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl nur tel. 089-83 64 96   
am Vortag von 7.30 - 9.30 Uhr 

Mi, 31.07.24 
BW-L Wandberg 
1438m     

Chiemgauer 
P Schöne Aus-
sicht 

  
Gz. ca. 4,5 Std.,   
560 Hm 

08:00 Sch.  
bei Wolfgang Müller 089 35 58 02  
nur am Vortag  von  8-10 Uhr 

 

 

 

 

 

 



 

 
Telefonliste des Leitungsteams und der Tourenleiter: 

 

 

Böck Ilse  
(stv. GrpL.) 

Tel. 61 24 221 // 0176 43 27 17 30 

Briedl Hans Tel. 08121 258 99 75 // 0176 51 00 84 87 

Edfelder Franz Tel. 0171 829 77 68 

Ersch Eva  Tel. 58 97 90 97 // 0163 772 48 88  

Gebauer Dieter Tel. 71 53 69 // 0162 749 78 59 

Hertle Hedwig Tel. 69 66 84 // 0151 52 51 02 88 

Keyler Rose Tel. 850 49 99 

Kleeberger Manfred 
(GrpL.) 

Tel. 76 75 64 83 //  
0176 54 72 87 82 

Klimsch Ursula Tel. 76 70 18 30 // 0175 433 75 96 

Knapp Renate Tel. 17 79 89 // 0152 29 85 80 53 

Menzl Gitti Tel. 83 64 96 

Mösbauer Harald 
(TW) 

Tel. 439 44 92 // 0162 912 60 02 

Müller Wolfgang Tel. 35 58 02 // 0159 01 11 01 26 

 

 Erläuterung der  
Abkürzungen: 
 

BW-L Bergwanderung, leicht 
 

BW-M Bergwanderung, mittel-
schwer 

Ex. Exkursion 

Gz. Gehzeit, insgesamt 

Hm Höhenmeter 

LL Langlauf 

PL Pistenlauf 

Pp Parkplatz 

PT Pistentour 

RT Radtour 

Sb. Seilbahn 

SB-W Wanderung im MVV-Bereich 

Tp.  Treffpunkt 

W Wanderung 

W-EXTRA Spazieren und essen 

 

  
Erläuterungen und Hinweise: 
 

Ki. Luise-Kiesselbachplatz 

Parkplatz Ecke Johann-Clanze- 

Straße – U 6 Partnachplatz + Bus 54 oder 133 
 

Sch. Schwanseestraße 

 Parkplatz Friedhof am Perlacher Forst 

 Endstation Tram Nr. 18 

  

  

 
GASTHOF 

Prinzregent-
garten 

 

 
Erreichbar ab Laimer Platz oder 
S-Bhf. Pasing mit Bus 57 bis  
Haltestelle Benedikterstraße 

 
Daten-
schutz-

Grundver-
ordnung 

 
Wer an unseren Veranstaltungen teilnimmt, 
stimmt zu, dass Fotos von ihr/ihm – falls nicht 
widersprochen wird – in den Sektionsmedien 
verwendet werden dürfen! 

 

 

 

 

 


