
 

Gruppenprogramm 
Juli - September 2024 

(Stand: 30.06.2024) 

 

 

Veranstalterin: Sektion München des Deutschen Alpenvereins e.V., Rindermarkt 3 – 4, 80331 München 

Servicestelle: Sporthaus Schuster, Rosenstraße 1 – 5 (Marienplatz) - 4. Obergeschoss  

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengruppe 

 

Die Anmeldung zu den Tagestouren erfolgt bei den Tourenleiter*innen telefonisch am Tag vorher, in der Regel ab 08:00 Uhr unter der angegebenen Telefonnummer.  

 

Abweichungen davon sind unter „Bemerkung zur Anmeldung“ vermerkt. Bitte keine Anmeldung auf Anrufbeantworter!  

Die Anmeldung zu den anderen Veranstaltungen (z. B. Mehrtagestouren, Exkursionen) wird in geeigneter Weise bekannt gegeben.  

Ausführliche Informationen über Teilnahmebedingungen und über die Einteilung der Touren der Seniorengruppe können auf unserer Homepage abgerufen werden. 

Weitere Informationen siehe am Schluss des Programms. 

 

Beginn: 
 

Tourentitel/-ziel: 
 

 
Gebirgs-
gruppe: 
 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 

Juli 2024 (gegenüber dem letzten Gruppenprogramm aktualisiert) 

 

Mo, 01.07.24 
W Aschau Bankerl-
weg, Bärnsee, Na-
turbad  

Chiemgau ab Aschau 
Aschau Bankerlweg, Natur-
schutzgebiet Bärnsee, Cafe 
Pauli, Naturbad   

Gz. ca. 4 Std. 200 
Hm 

07:50 
Mü -Ostbf. Gl. 8 
Abf. Zug Salz-
burg 8.04 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di, 02.07.24 
BW-L Setzberg 
1706m 

Tegernseer 
Berge 

ab Kreuth/ Tegernsee 
PP Wallbergmoosalm 
1117m -Setzberg Rundweg 

Gz. ca. 3,5-4,5 Std,  
ca.600 Hm 

07:00 Ki 
Am Vortag bei Dieter Gebauer Tel. 
089-715369 oder 0162 7497859 

Di, 02.07.24 
W-EXTRA Spazie-
ren und Essen 
"Oberschleißheim" 

Münchner 
Umland 

ab S-Bhf. Ober-
schleißheim 

Spaziergang   im Schloss-
park zum gemeinsamen 
Mittagessen   

Gz. ca. 1,5 Std. 10:15 
Hbf. S 1 Bahn-
steig Mitte 

bei Rose Keyler nur Tel. 089-
8504999 

Do, 04.07.24 

BW - M Priener 
Hütte 1410m Über-
nachtung, Kampen-
wand 1470m, Weit-
lahnkopf 1615m, 
Geigelstein 1813m 

Chiemgauer 
Alpen 

ab Aschau Bergstation 
Kampenwandbahn 

1.Tag: Bergst. Kampen-
wandbahn - Weitlahnerkopf 
- Priener Hütte 400Hm 
Abst. 800Hm Aufstieg ca. 
5-6 Std. 2.Tag: Hütte - Gei-
gelstein - Sachrang ca. 400 
Hm Aufst. - 1100 Hm Ab-
stieg ca. 4-5 Std. 

Kampenwand 
1470m, Weitlaner-
kopf 1615m , Geigel-
stein 1813m, , gute 
Kondition Trittsicher-
heit  

07:45 
Ostbahnhof  
Info-Schalter  

bei Hedwig Hertle  
Tel. 015152510288 oder 
h.hertle@gmx.de 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengengruppe


Beginn: 
 

Tourentitel/-ziel: 
 

 
Gebirgs-
gruppe: 
 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Fr, 05.07.24 

 
Ex Bayrische Lan-
desausstellung in 
Freising 
 

Oberbayern ab Freising 
Führung in der Ausstellung 
"Tassilo, Korbinian und der 
Bär" und im Dombezirk 

Führungsdauer 1,5 + 
1 Std. mit Mittags-
pause 

09:50 
Bahnhof Frei-
sing  

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de  AB SOFORT   

So, 07.07.24 
BW - L Wanderun-
gen im Kleinwalser-
tal 

Allgäuer Al-
pen 

Riezlern Hotel altes 
Doktorhaus Tel. +43 
5517 5290-0 

 Wanderungen vom 07. - 
13.07.2024 

BW-L max. 500 Hm 
GZ ca 5-6 Std  

09:00 
nach Vereinba-
rung 

ab sofort bei Hans Briedl Tel. 
08121 2590075 

Mo, 08.07.24 
W Thumsee Höl-
lenbachalm 

Berchtesga-
dener Berge 

ab Bf. Bad Reichen-
hall 

Rundwanderung mit Bade-
möglichkeit 

Gz. ca. 4 - 4,5 Std. / 
455 Hm 

07:50 
Mü-Ostbf. Gleis 
8 Abf. Zug 
Salzburg 8:04 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Di, 09.07.24 
BW-M  Hochgern 
1748m 

Chiemgauer  ab Staudach Schule 

Aussichtsreiche BW, Ein-
kehrmöglichkeiten: Hoch-
gernhaus oder Enzianhütte, 
Moaralm 

 Gz. ca.  
 6 Std. 1200 Hm 

08:04 
7:45 Ostbahn-
hof/ DB Reise-
zentrum  

bei Hedwig Hertle Tel. 089 696684 
oder Mein Alpenverein App oder  
Email h.hertle@gmx.de  

Di, 09.07.24 

 
SOMMERFEST DER SENIORENGRUPPE im Biergarten mit Drehorgelmusik - Essen ab 12 bis ca. 15 Uhr  
bei schönem Wetter mit Selbstbedienung im Biergarten (Anmeldung bis 08.07.2024 bei Manfred Kleeberger  
Tel. 089-76756483, manfred.kleeberger@gmx.de oder das Gruppenintranet) 
 

Ghf. "Prinzregentengarten" Benedikterstr. 35 / 
Ecke Weinberger Str.  
(Bus 57 Hast. Benedikterstr.) 
 

Mi, 10.07.24 
BW-L Feichteck 
1571m  

Chiemgauer PP Gammern 

Vom PP Gammern Samer-
berg zum Feichteck und 
über die Feichteckalm  
zurück. 

Gz. ca. 4,5 Std.,   
630 Hm 

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 
nur am Vortag  von  8-10 Uhr 

Do, 11.07.24 
BW-L Streichen- 
kirche 814 m 

Chiemgauer ab Mühlau   
Gz. ca. 3,5  Std., 255 
Hm 

  Ki   
bei Gitti Menzl nur  
Tel. 089-83 64 96 am Vortag von 
7.30 - 9.30  Uhr 

Fr, 12.07.24 
BW-L Mittenwalder 
Hütte 1518 m 

Karwendel ab Mittenwald   Gz. 4,5 Std., 680 Hm 07:15 
Hbf Gl. 29  RB 
6 

nur am Vortag bis 12.00 Uhr bei 
Renate Knapp Tel. 089 / 177989 

Fr, 12.07.24 
W Alpsee-Rund-
weg-Schwansee-
Füssen 

Allgäu ab Hohenschwangau 

Rundweg um den Alpsee 
und Schwansee und über 
den Kalvarienberg nach 
Füssen 

 Gz. ca. 3,5 Std./11 
km/220 Hm 

07:25 
Hbf. Gleis 30 
(RB 74/7.39 
Uhr) 

bei Manfred Kleeberger Tel. o89-
76756483 am Vortag und über 
"Mein Alpenverein" 

Mo, 15.07.24 
BW - L Spitzstein 
1596 m  NUR FÜR 
TOURENLEITER ! 

Chiemgauer 
Berge 

ab Sachrang/ Erler 
Berg 

1.TAG: Spitzsteinhaus ab 
Sachrang 500 Hm bzw. ab 
Erler Berg  300 Hm 
2.TAG: Spitzsteingipfel  
250 Hm und Abstieg. 

ca. 900 Hm ab 
Sachrang 
4,5-5 Std 

07:30 
wird noch ge-
klärt 

 bei Dieter Gebauer Tel. am Vortag 
ab 8:00 unter 089 715369 oder 
0162 7497859 

Do, 18.07.24 
BW-M Hochiss 
2299 m 

Rofan ab Erfurter Hütte   
Gz. ca. 4,5 - 5 Std., 
600 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl nur  
Tel. 089-83 64 96 am Vortag von 
7.30  - 9.30 Uhr 

Do, 18.07.24 
W Anger - 
Högwörther See 

Chiemgauer ab Anger   

Rundwanderung mit Bade-
möglichkeit Ausspruch von 
König Ludwig I : "Anger ist 
das schönste Dorf Bayerns" 

Gz. ca. 3 Std. / 100  
hm 

08:50 

Mü-Ostbahnhof 
Gleis 8 Zug 
Salzburg 
Abf.9:04 

 
 bei Ilse Böck 089 6124221 
 bzw. 0176 43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Fr, 19.07.24 
BW -L Höllen-
talangerhütte 
1387m 

Wetterstein 
ab Hammerbach/ 
Grainau  

Bergwanderung durch die 
Höllentalklamm zur Höllen-
talangerhütte 

Gz. 4,5-5 Std, 750 
Hm 

07:00 Ki 
bei Dieter Gebauer Tel. am Vortag 
ab 8:00 unter 089 715369 oder 
0162 7497859 



Beginn: 
 

Tourentitel/-ziel: 
 

 
Gebirgs-
gruppe: 
 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 
Fr, 19.07.24 
 

 
W-EXTRA Spazie-
ren und Essen Bad 
Heilbrunn  
 

Tölzer Land ab Bad Heilbrunn 
fachkundige Führung durch 
den Kräutergarten in Bad 
Heilbrunn  

Gz. 1-1,5 Std. 08:50 
Mü-Hbf BRB-
Schalter 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 am Vortag  

So, 21.07.24 
W/Ex Wandern im 
Siebengebirge, Kul-
tur in Bonn 

Siebenge-
birge 

Haus Marienhof  
Königswinter Tel. 
02223-29800 

Wanderungen und Besichti-
gungen  
vom 21.- 27.07.2024 

leichte Wanderungen   Hbf.  
 bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manf-red.kleeber-
ger@gmx.de  AB SO-FORT   

Mo, 22.07.24 BW-M Bad Ragatz  
Schweizer Al-
pen 

Bad Ragatz - Hotel 
Bellevue und Genuss-
werkstatt 0041 
813023022333 

Bergwanderungen in der 
Schweiz vom 22. - 26. 7. 
2024 

Gz. bis 5 Std. und 
300 - 500 Hm  

  Ki. 
 bei Gitti Menzl 089/836496 ab so-
fort 

 
Di, 23.07.24 
 

BW-L Tristmahln-
schneid 1452 m 

Chiemgauer ab Innerwald Rundweg 
Gz. ca. 5,5 Std., ca. 
720 Hm 

08:00 Sch. 
bei Ursula Klimsch am Vortag  
Tel. 089-76701830 

Di, 23.07.24 
BW-L Rabenkopf-
Überschreitung 

Bayerische 
Voralpen 

ab Jachenau 
Überschreitung von 
Jachenau nach Kochel am 
See, Einkehrmöglichkeit 

 Gz. ca.  
6 Std.  800Hm hoch, 
965m runter 

08:04 
7:45 Haupt-
bahnhof / BRB 
Schalter 

bei Hedwig Hertle Mein Alpenver-
ein App oder Email 
h.hertle@gmx.de  

Di, 23.07.24 W  Staffelsee Alpenvorland ab Uffing 

Rundwanderung mit Bade-
möglichkeit und evtl. Schiff-
fahrt nach Murnau (EUR 
7,00) 

Gz. ca. 3,5 Std. / 100  
hm 

08:20 

Mü-Hbf. BRB 
Schalter bei 
Gleis 30 Abf. 
GAP 8:32 

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Mi, 24.07.24 
BW - M  Berna-
deinkopf  2134m 

Wetterstein 
ab Bergst. Osterfel-
derbahn 

 Rundtour 
 ca 5-6  Std. 400 Hm 
Aufstieg 800m Ab-
stieg 

07:00 Ki. 
bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Fr, 26.07.24 
BW - L Hirsch-
hörndlkopf 1515m 

Isarwinkel Ab PP Jachenau 
Rundweg ab PP Jachenau 
780 Hm, Pfundalm, Gipfel, 
Kotalm 

Gz. ca. 4,5-5 Std,  
730 Hm 

07:00 Ki. 

 
Am Vortag ab 08:00 bei Dieter Ge-
bauer 089 715369, oder 0162 
7497859 

So, 28.07.24 
 BW - L  Wandern 
in den Ötztaler  
Alpen 

Ötztaler Al-
pen 

Zwieselstein Pension 
Flamingo Tel. +43 
5254-2904 

 Bergwanderungen vom 
28.07 - 03.08.2024 

max. 500 Hm  ca. 5-
6 Std. GZ 

09:00 
nach Vereinba-
rung 

Anmeldung ab sofort bei Hans 
Briedl Tel. 08121 2589975 

Mo, 29.07.24 W Eibsee Wetterstein ab Grainau 
Rundwanderung mit Bade-
möglichkeit 

Gz. ca. 3,5 Std. / 100  
hm 

08:20 

Mü-Hbf. BRB 
Schalter bei 
Gleis 30 Abf. 
GAP 8:32 

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Di, 30.07.24 
BW-L  Untere first-
alm-Roßkopf 1580 
m 

Tegernseer ab Kurvenlift   
Gz. ca. 3,5 - 4 Std., 
500 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl nur tel. 089-83 64 
96  am Vortag von 7.30 - 9.30 Uhr 

 
 
Mi, 31.07.24 
 
 

BW-L Wandberg 
1438m     

Chiemgauer 
ab PP Schöne Aus-
sicht 

  
Gz. ca. 4,5 Std.,   
560 Hm 

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 
nur am Vortag  von  8-10 Uhr 

 
Mi, 31.07.24 
 

BW-M Wasser-, 
Rinnenspitz 1611 
m 

Bayerische 
Voralpen  

ab Enterrottach 
Gipfeltour Gedenktafel vom 
'Jennerwein' Einkehr Bo-
denschneidhaus 

 Gz. ca.  
5 Std.  950 Hm 

08:04 
7:45 Haupt-
bahnhof / BRB 
Schalter 

 bei Hedwig Hertle Tel. 089 
696684 oder Mein Alpenverein 
App oder Email h.hertle@gmx.de 



Beginn: 
 

Tourentitel/-ziel: 
 

 
Gebirgs-
gruppe: 
 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 
August 2024 
 
 

Do, 01.08.24 
W Heiterwanger - 
Plansee 

Wetter-
stein/Am-
mergauer 

ab Heiterwang 

Rückfahrt ab Forelle mit 
Schiff ab 20 P. EUR 15,00 
sonst EUR 17,00 
 

Gz. ca. 4 Std. / 250  
hm (Franz-Feder-
mann-Gedächtnis-
wanderung) 

07:20 
Mü-Hbf.  vor 
Gleis 29   Abf. 
Zug GAP 7:32 

über Mein Alpenverein 
 oder bei Ilse Böck 089 6124221 
bzw. 0176 43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Fr, 02.08.24 BW-L Martinskopf 
1675m 

Isarwinkl Walchensee Abstieg mit der SB Gz. 3 Std., 900 Hm 07:40 Hbf Gl. 31  RB 
66 

nur am Vortag bis 12.00 Uhr bei 
Renate Knapp Tel. 089 / 177989 

Di, 06.08.24 
BW-L Großer Fal-
kenstein 1315 m 

Nationalpark 
Bayrischer 
Wald 

ab Ludwigsthal 

2-Tagestour mit Übernach-
tung im Falkenstein-
Schutzhaus  Tel. 09925-
903366 vom 6. - 7. 8. 24 

Aufstieg  Gz. ca. 3,5 
Std./8 km/710 Hm 
Abstieg  Gz. ca. 4 
Std./11 km/730 Hm 

07:10 
Hbf. Gleis 25 
(RE 3/7.24 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger Tel. o89-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de 

Mi, 07.08.24 
BW - L Gratlspitz  
1899m 

Kitzbühler ab Holzalm 
 Aufstieg  ab Holzalm .Ab-
stieg über Hösljoch zur 
Holzalm 

 ca 5   Std. 500 Hm 07:00 Sch. 
 bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Mi, 07.08.24 
BW-M Hochstaufen 
1772 m 

Chiemgauer 
ab Forsthaus Adl-
gass/inzell 

Wir fahren ab Bf Traunstein 
mit einem Kleinbus zum 
Forsthaus Adlgass 

Gz. 7 Std / 1000 Hm 09:30 
09:30 Bahnhof 
Traunstein 

bei Franz Edfelder, Tel. 0171-
8297768 

Mi, 07.08.24 
EX Führung: Durch 
den Hirschgarten 

Stadt Mün-
chen 

München 
fachkundige Führung mit 
Franz Schröther 

Gz. 1,5 Std. 10:20 
Steubenplatz-
Eingang 
Hirschgarten 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 am Vortag 
  

Do, 08.08.24 
BW-L  Gaisberg 
1767 m 

Kitzbühler ab Kirchberg   
Gz. ca. 4,5 Std., 900 
Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl nur tel. 089-83 64 
96  am Vortag von 7.30 - 9.30 Uhr 

Fr, 09.08.24 
W Gießenbach-
klamm Hechtsee 

Brandenber-
ger 

ab Kiefersfelden 
Kiefersfelden Gießenbach-
klamm Hechtsee Kufstein   

 Gz. ca. 4-4,5 Std.  
280 Hm 

08:40 
Mü -Ostbf. Gl. 8 
Abf. Zug Kuf-
stein 8.50 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di, 13.08.24 GRUPPENTREFFEN - anschließend Tourenleiterbesprechung 11:30 
Ghf. "Prinzregentengarten" Benedikterstr. 35 / 
Ecke Weinberger Str.  
(Bus 57 Hast. Benedikterstr.) 

Mi, 14.08.24 
BW-L, Hochfelln, 
1671 m 

Chiemgauer ab Bergen   Gz. 6 Std / 1000 Hm 09:15 
09:15 Uhr 
Bahnhof Ber-
gen 

bei Franz Edfelder, Tel. 0171-
8297768 

 
Do, 15.08.24 
 

W -  Mariandlalm 
1216 m 

Mangfall ab Ursprung /Landl   
Gz. ca. 3,5 - 4 Std., 
380 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Fr, 16.08.24 
BW- L Boden-
schneid 1668m 

Mangfall 
ab Schliersee/ Spit-
zing 

Von Spitzingsattel über 
obere Firstalm, Abstieg: 
Schliersee/Neuhaus über 
Bodenschneidhaus 

Gz. 4,5-5 Std, ca. 
600 Hm 

06:45 
Hbf. BRB 
Schalter 06:45, 
Bahn 07:03 

Am Vortag 08:00-10:00 bei Dieter 
Gebauer 089 715369, oder 0162 
7497859  

Fr, 16.08.24 
W Hocheck 860m - 
Luegsteinsee 

Mangfall  ab Oberaudorf 
Oberaudorf Hocheck Lueg-
steinsee Oberaudorf 

 Gz. ca. 4,5 Std. 350 
Hm 

08:40 
Mü -Ostbf. Gl. 8 
Abf. Zug Kuf-
stein 8:50 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 



Beginn: 
 

Tourentitel/-ziel: 
 

 
Gebirgs-
gruppe: 
 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Fr, 16.08.24 

W-EXTRA Spazie-
ren und Essen im 
Schlosspark Ober-
schleißheim 

Münchner 
Umland 

ab Oberschleißheim 
Spaziergang durch den 
Park und Einkehr in der 
Schlosswirtschaft 

Gz. 1,5 Std. 11:00 
Mü-Hbf-S-
Bahn- 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 am Vortag 
  

Di, 20.08.24 
Ex Archäologische 
Staatssammlung 

Oberbayern München 
Führung in der wiedereröff-
neten Archäologischen 
Staatssammlung 

Führungsdauer 1 - 
1,5 Std. 

13:45 

Foyer der Arch. 
Staatssamm-
lung Lerchen-
feldstr. 2 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483, manfred.kleeber-
ger@gmx.de  oder "Mein Alpen-
verein" AB SOFORT   

Mi, 21.08.24 
BW - L Grießbach-
klamm -Huberspitz 
1140m 

Kitzbühler ab Erpfendorf Rundtour  ca 4-5  Std. 500 Hm 08:00 Sch. 
 bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Do, 22.08.24 
BW-L Coburger 
Hütte 1917 m 

Wetterstein ab Ehrwalder Alm   
Gz. ca. 4,5 Std.,500 
Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 22.08.24 W - Guglhörrunde 
"Blaues 
Land" 

ab Murnau  
2 stündige Wande-
rung 

09:00 Ki. 
bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 am Vortag  

Fr, 23.08.24 
BW - L Staffn- 
Almen Hochplatte  
1557m 

Chiemgau ab Marquartstein 

Mit Hochplattenbahn zu 
den Staffn-Almen, Haber-
spitz, evtl. Hochplatte. Ab 
mit Seilbahn Rückweg 
Grassau über Reifinger 
Weiher.  

 Gz. ca. 4,5 -5 Std.  
300/500 Hm 

  
Mü -Ostbf. Gl. 8 
Abf. Zug Salz-
burg 8.04 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

So, 25.08.24 
BW-L / M in den 
Dolomiten  

Rosengarten 
Welschnofen, Hotel 
Diana Tel. 0039-
3385775835 

Bergwanderungen im Ro-
sengartengebiet  vom 25. - 
30. 8. 2024 

Gz. bis 5 Std. und 
300 - 500 Hm 

  Ki. 
 bei Gitti Menzl 089/836496 ab so-
fort 

Mi, 28.08.24 
BW-L Grutten-
hütte/Kaiser 1620m  

Wilder Kaiser 
ab PP Wochenbrunner 
Alm/Ellmau 

Rundweg von der Wochen-
brunner Alm zur Grutten-
hütte. 

Gz. ca. 3,5 Std.,   
560 Hm 

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 
nur am Vortag  von  8-10 Uhr 

Fr, 30.08.24 
RT an der Mangfall 
nach Rosenheim 

Voralpen ab Aying 

An der Mangfall entlang 
nach Rosenheim. Keine 
Steigungen.S 7 ab Harras  
09.57  oder  ab Marienplatz 
10.09 Uhr 

 
ca. 38 km 

09:57 
Aying  10.48 
Uhr 

bei Renate Knapp 089/177989 nur 
von 8-12 Uhr am Vortag 
  

Fr, 30.08.24 
Ex Druckzentrum 
des Süddeutschen 
Verlags 

Oberbayern München 
Druckereiführung -  
Wie eine Tageszeitung ent-
steht 

Dauer  ca. 2 Std. 16:30 
S-Bhf. Berg am 
Laim, Endsta-
tion Tram 19 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de  AB SOFORT   

 
September 2024 (vorläufiges Programm - endgültige Fassung im Gruppenprogramm September bis November) 

 

Di, 03.09.24 
W Almenwande-
rung von Bernau 
nach Aschau 

Chiemseer ab Bernau 
W über Herrnalm und 
Maisalm 

Gz. ca. 3,5 - 4 Std., 
11 km,  ca. 500 Hm 

08:45 
Ostbahnhof 
Gleis 8 (RE 
5/9.04 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 
089/76756483 am Vortag oder 
über "Mein Alpenverein" 

Di, 03.09.24 Spielenachmittag 
Stadt Mün-
chen 

München Spielen keine 13:00 
TC Luipold-
park-Restau-
rant LUPO 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  

 
Mi, 04.09.24 
 

BW - L  Wallgauer 
Alm 1548m 

Estergebirge ab Wallgau Rundtour  ca 4-5  Std. 680 Hm   Ki. 
 bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 



Beginn: 
 

Tourentitel/-ziel: 
 

 
Gebirgs-
gruppe: 
 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 
Do, 05.09.24 
 

BW-M Kitzbühler 
Horn 1996 m 

Kitzbühler 
ab Bergstation 
Harschbichel 

mit Lifthilfe 
Gz. ca. 4,5 Std.,530 
Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 05.09.24 W Simssee Chiemgau ab Baierbach 

Südufer Simssee Natur-
schutzgebiet Auwälder, 
Wiesen und Moore, 
Bademöglichkeit, Gocklwirt   

 Gz. ca. 4-4,5 Std.  
180 Hm 

08:40 
Mü -Ostbf. Gl. 8 
Abf. Zug Kuf-
stein 8.50  

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

So, 08.09.24 
BW-L im Groß-
glocknergebiet 

Hohe Tauern 
Kals, Pension Fritz, 
0043-48768286 

Bergwanderungen im 
Großglocknergebiet vom 8. 
- 12. 9. 2024 

Gz. bis 5 Std. und 
200 - 400 Hm 

  Ki. 
bei Gitti Menzl 089/836496 ab so-
fort 

Mo, 09.09.24 W Hartsee  Chiemgau ab Hemdorf 
zu der Eggstätter Seen-
platte mit Bademöglichkeit  

 Gz. ca. 4 Std.  50 
Hm 

08:50 
Mü -Ostbf. Gl. 8 
Abf. Zug Salz-
burg 9.04 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di. 10.09.24 GRUPPENTREFFEN 11:30 
Ghf. "Prinzregentengarten" Benedikterstr. 35 / 
Ecke Weinberger Str.  
(Bus 57 Hast. Benedikterstr.) 

Mi, 11.09.24 
BW-M Schinder 
1808m 

Mangfallge-
birge 

ab Valepp 
Forsthaus Valepp, Traus-
nitzalm, Schinder 
(ohne Schinderkar) 

Gz. 6 Std, 900 Hm 07:00 Ki. 
Am Vortag ab 08:00 Tel. bei Dieter 
Gebauer Tel. 089-715369 oder 
0162 7497859 

Mi, 11.09.24 
BW-L Pastaukopf 
1326m 

Chiemgauer ab Erl  Rundweg 
Gz. ca. 4 Std.,  410 
Hm 

08:00 Sch. 
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 
nur am Vortag 8--10 Uhr 

Mi, 11.09.24 EX Haus der Kunst 
Stadt Mün-
chen 

München 
1,5 St. Führung mit Frau v. 
Schabrowsky: Rebacca 
Horn 

keine 10:20 
Haus der 
Kunst-Kasse 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  

Do, 12.09.24 
BW-L Taubensee-
hütte 1155 m 

Chiemgauer ab Kössen-Mühlberg   
Gz. ca. 4,5 Std., 390 
Hm. 

  Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

So, 15.09.24 

 
BW - L / M  Wan-
dern in den Dolomi-
ten 
 

Dolomiten - 
Ladinien 

 Antermoia / Vil-
lnösstal  Tel. 
00390474-520049 

Wanderungen  vom 15. -
20.09.2024 

3 - 7 Std. 300 - 800 
Hm 

09:00 
nach tel. Ab-
sprache 

ab sofort Tel. 439 44 92 Harald 
Mösbauer 

Mo, 16.09.24 
W Weitsee Reit im 
Winkl 

Berchtesga-
dener Berge 

ab Seegatterl 

Wanderung zum Drei-
Seen-Gebiet Weitsee - Mit-
tersee - Lödensee Bade-
möglichkeit  

Gz. ca. 3,5 - 4 Std. / 
180 Hm 

07:50 
Mü-Ostbf. Gleis 
8  Abfahrt Zug 
Salzburg 8:04  

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Di, 17.09.24 
Ex /W Tagesfahrt 
nach Landsberg 
am Lech 

Oberbayern ab Landsberg/Lech 

Stadt- und Rathausführung. 
Am Nachmittag ca. 2 Std. 
Rundwanderung durch den 
Lechpark Pössinger Au 

Führungsdauer ca. 
2-2,5 Std., nachmit-
tags leichte Wande-
rung 

08:30 Hbf. Gleis 30 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483, manfred.kleeber-
ger@gmx.de  oder "Mein Alpen-
verein"  AB SOFORT   

Do, 19.09.24 
BW-L Brunnenkopf-
häuser  
1602 m 

Ammergauer ab Linderhof   
Gz. ca. 4,5 Std., 652 
Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Fr, 20.09.24 
W-EXTRA Spazie-
ren und Essen in 
Aufkirchen 

Starnberger 
See 

Aufkirchen 
Spaziergang von Berg zur 
St. Anna-Kapelle-Gasthaus 
Post-Aufkirchen 

Gz. 1 - 1,5 Std. 10:20 
Mü-Hbf-S-
Bahn- 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 am Vortag  

So, 22.09.24 
BW - L  Wandern in 
den Nockbergen 

Nockberge 
Turracher Höhe Hotel 
Kornock Tel.+43 4275 
8228 

Wanderungen vom 22. - 
28.09.2024 

ca. 2 - 6 Std.  100 - 
600 Hm. 

09:00 
nach Vereinba-
rung 

Bei Hans Briedl Tel.08121-
2589975 



Beginn: 
 

Tourentitel/-ziel: 
 

 
Gebirgs-
gruppe: 
 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Di, 24.09.24 
BW-L Purtscheller-
haus  1695m 

Berchtesga-
dener Berge 

ab Rossfeld Hennen-
köpfl  

von Hennenköpfl Rossfeld-
panoramastraße über 
Ahornkaser zum Eckersat-
tel 

Gz. ca. 5 Std., 500 
Hm 

06:50 

Mü- Ostbahn-
hof Gl. 8  Abf. 
Zug Salzburg 
7:03 

über Mein Alpenverein oder bei 
Ilse Böck Tel.  089 6124221 oder 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Mi, 25.09.24 
BW-M Trainsjoch 
1707m 

Mangfall ab Ursprungsattel 

Rundtour über Westan-
stieg, Gipfel, Trainssattel, 
Mariandlalm mit Einkehr-
möglichkeit 

Gz. 5,5-6 Std, 900 
Hm 

07:00 Ki.  bei Dieter Gebauer 089-715369 

Do, 26.09.24 W -  Romanshöhe  Ammergauer ab Oberammergau   
Gz. ca. 3,5 Std., ca. 
100 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Fr, 27.09.24 
RT Münchner Was-
serweg nach 
Gmund 

Voralpen ab Kreuzstraße 

Münchner Wasserweg von 
Kreuzstraße nach 
Gmund/Tegernsee und zu-
rück von Holzkirchen. 
S 7 ab Harras 9.37 Uhr 
      ab Marienplatz 9.48 Uhr 

ca. 45 km 09:37 
Kreuzstrasse 
10.38 Uhr  

bei Renate Knapp 089/177989 nur 
von 8-12 Uhr am Vortag 
  

So, 29.09.24 BW-L im Vinschgau Ortlergruppe 
Laatsch, Gasthaus 
Lamm 0043/0473-
831336 

Bergwanderungen im Ort-
lergebiet vom 29. 9. - 2. 
10.. 2024 

Gz. bis 5 Std. und 
200 - 500 Hm (teilw. 
mit Lift) 

  Ki. 
bei Gitti Menzl 089/836496 ab so-
fort 

Mo, 30.09.24 
BW-L Höllen-
talangerhütte 
1387m 

Werdenfels ab Höllentalklamm  
 Gz. ca.  5 Std.  750 
Hm 

07:20 
Mü -Hbf. vor Gl. 
29  Abf. Zug 
GAP 7:32 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Mo, 30.09.24 
BW-L Rontal-Tortal 
1815m 

Karwendel ab Hinterriß Rundweg 
Gz. 5,5 Std, ca. 
850hm. 

07:30 Ki 
 ab  Fr. 27.9. 08:00 Uhr bei Dieter 
Gebauer Tel. 089-715369   
oder 0162 7497859 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Telefonliste des Leitungsteams und der Tourenleiter: 

 

 

Böck Ilse  
(stv. GrpL.) 

Tel. 61 24 221 // 0176 43 27 17 30 

Briedl Hans Tel. 08121 258 99 75 // 0176 51 00 84 87 

Edfelder Franz Tel. 0171 829 77 68 

Ersch Eva  Tel. 58 97 90 97 // 0163 772 48 88  

Gebauer Dieter Tel. 71 53 69 // 0162 749 78 59 

Hertle Hedwig Tel. 69 66 84 // 0151 52 51 02 88 

Keyler Rose Tel. 850 49 99 

Kleeberger Manfred 
(GrpL.) 

Tel. 76 75 64 83 //  
0176 54 72 87 82 

Klimsch Ursula Tel. 76 70 18 30 // 0175 433 75 96 

Knapp Renate Tel. 17 79 89 // 0152 29 85 80 53 

Menzl Gitti Tel. 83 64 96 

Mösbauer Harald 
(TW) 

Tel. 439 44 92 // 0162 912 60 02 

Müller Wolfgang Tel. 35 58 02 // 0159 01 11 01 26 

 

 Erläuterung der  
Abkürzungen: 
 

BW-L Bergwanderung, leicht 
 

BW-M Bergwanderung, mittel-
schwer 

Ex. Exkursion 

Gz. Gehzeit, insgesamt 

Hm Höhenmeter 

LL Langlauf 

PL Pistenlauf 

Pp Parkplatz 

PT Pistentour 

RT Radtour 

Sb. Seilbahn 

SB-W Wanderung im MVV-Bereich 

Tp.  Treffpunkt 

W Wanderung 

W-EXTRA Spazieren und essen 

 

  
Erläuterungen und Hinweise: 
 

Ki. Luise-Kiesselbachplatz 

Parkplatz Ecke Johann-Clanze- 

Straße – U 6 Partnachplatz + Bus 54 oder 133 
 

Sch. Schwanseestraße 

 Parkplatz Friedhof am Perlacher Forst 

 Endstation Tram Nr. 18 

  

  

 
GASTHOF 

Prinzregent-
garten 

 

 
Erreichbar ab Laimer Platz oder 
S-Bhf. Pasing mit Bus 57 bis  
Haltestelle Benedikterstraße 

 
Daten-
schutz-

Grundver-
ordnung 

 
Wer an unseren Veranstaltungen teilnimmt, 
stimmt zu, dass Fotos von ihr/ihm – falls nicht 
widersprochen wird – in den Sektionsmedien 
verwendet werden dürfen! 

 

 

 

 

 


