
 

Gruppenprogramm 
September – November 2024 

(Stand: 25.08.2024) 

 

 

Veranstalterin: Sektion München des Deutschen Alpenvereins e.V., Rindermarkt 3 – 4, 80331 München 

Servicestelle: Sporthaus Schuster, Rosenstraße 1 – 5 (Marienplatz) - 4. Obergeschoss  

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengruppe 

 

Die Anmeldung zu den Tagestouren erfolgt bei den Tourenleiter*innen telefonisch am Tag vorher, in der Regel ab 08:00 Uhr unter der angegebenen Telefonnummer.  

 

Abweichungen davon sind unter „Bemerkung zur Anmeldung“ vermerkt. Bitte keine Anmeldung auf Anrufbeantworter!  

Die Anmeldung zu den anderen Veranstaltungen (z. B. Mehrtagestouren, Exkursionen) wird in geeigneter Weise bekannt gegeben.  

Ausführliche Informationen über Teilnahmebedingungen und über die Einteilung der Touren der Seniorengruppe können auf unserer Homepage abgerufen werden. 

Weitere Informationen siehe am Schluss des Programms. 

 

Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Startzeit: Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 
September 2024 (gegenüber dem letzten Gruppenprogramm aktualisiert)  
 

Di, 03.09.24 
W Almenwanderung von 
Bernau nach Aschau 

Chiemseer ab Bernau 
W über Herrnalm und 
Maisalm 

Gz. ca. 3,5 - 4 Std., 
11 km,  ca. 500 Hm 

08:45 
Ostbahnhof Gleis 8 
(RE 5/9.04 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 
089/76756483   

Di, 03.09.24 Spielenachmittag 
Stadt Mün-
chen 

München Spielen keine 13:00 
TC Luipoldpark-Res-
taurant LUPO 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB  

Mi, 04.09.24 
BW -M Brunnsteinhütte 
1560m 

Karwendel Mittenwald 
Rundweg über Leiter-
steig  

GZ; 4-4,5 Std. 
Hm: 600 
Km: 11km 

07:15 München Hbf, Gl 27 
bei Hedwig Hertle,  
015152510288 am Vortag 
 Email: h.hertle@gmx.de 

Mi, 04.09.24 
BW - L Grießbachklamm 
-Huberspitz 1140m  

Kitzbühler ab Erpfendorf   Rundtour 
 ca 4-5  Std. 500 
Hm 

08:00 Sch. 
 bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Do, 05.09.24 
BW-M Kitzbühler Horn 
1996 m 

Kitzbühler 
ab Bergstation 
Harschbichel 

mit Lifthilfe 
Gz. ca. 4,5 
Std.,530 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 05.09.24 W Simssee Chiemgau ab Baierbach 
W am Südufer und-
Bademöglichkeit,  

 Gz. ca. 4-4,5 Std.  
180 Hm 

08:40 
Mü -Ostbf. Gl. 8 Abf. 
(Zug 8.50 Uhr) 

bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730, ilse.boeck@web.de 
oder über Mein Alpenverein 

Mo, 09.09.24 W Hartsee  Chiemgau ab Hemdorf 
zu der Eggstätter 
Seenplatte mit Bade-
möglichkeit  

 Gz. ca. 4 Std.  50 
Hm 

08:50 
Mü -Ostbf. Gl. 8 (Abf. 
Zug 9.04 Uhr) 

bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730, ilse.boeck@web.de 
oder über Mein Alpenverein 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengengruppe
mailto:ilse.boeck@web.de
mailto:ilse.boeck@web.de


Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Startzeit: Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Di, 10.09.24 
 
GRUPPENTREFFEN 
 

11:30 
Ghf. „Prinzregentgarten“ Benedikterstr. 35 / 
Ecke Weinberger Str. (Bus 57 HStl. Benedikterstraße 

Mi, 11.09.24 
BW-L Rampoldplatte 
1380m  

Mangfall  
Ab Bad Feiln-
bach P Jen-
bach 

Rundweg 
Gz. ca. 4,5 Std.,   
620 Hm 

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 
nur am Vortag  von  8-10 Uhr 

Mi, 11.09.24 Ex Haus der Kunst 
Stadt Mün-
chen 

München 
1,5 St. Führung mit 
Frau v. Schabrowsky: 
Rebacca Horn 

keine 10:20 
Haus der Kunst-
Kasse 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB  

Do, 12.09.24 
BW-L Taubenseehütte 
1155 m 

Chiemgauer 
ab Kössen-
Mühlberg 

  
Gz. ca. 4,5 Std., 
390 Hm. 

  Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 12.09.24 
W Possen-
hofen/Sterzenbach-
schlucht 

Münchner 
Umland 

Possenhofen Rundwanderung  
Gz. ca. 3 Std., ca. 8 
km 

09:00 Ki 
bei Monika Herkelmann nur tel. 089 
9579741 am Vortag (AB) 

Fr, 13.09.24 
BW-M  Jägerkamp, 
1746 m, ggf. Wilde Fräu-
lein 

Mangfall ab Spitzingsee Rundweg 
Gz. 5,5 Std. ca. 
700 Hm 

07:30 Ki 
08:00-09:00 bei Dieter Gebauer Tel. 
089-715369 oder 0162 7497859 am 
Vortag 

Fr, 13.09.24 W-Erlberg 1023 m Chiemgauer  ab Aschau i.Ch. 
Rundweg nach Ber-
nau i. Ch. 

GZ 4-5 Std.;420 
Hm 

09:30 M-Ost Bhf DB Info 
bei Hans Briedl Tel. 08121-2589975, 
am Vortag  

So, 15.09.24 
BW - L / M  Wandern in 
den Dolomiten 

Dolomiten - 
Ladinien 

Hotel Anter-
moia / 
Vilnösstal  Tel. 
00390474-
520049 

Wanderungen vom 
15. – 20.09.2024 

3 - 7 Std. 300 - 800 
Hm 

09:00 nach tel. Absprache 
Tel. 439 44 92 Harald Mösbauer ab 
sofort 

Mo, 16.09.24 W Weitsee Reit im Winkl 
Berchtesga-
dener  

ab Seegatterl 
W Weitsee - Mitter-
see – Lödensee,  Ba-
demöglichkeit  

Gz. ca. 3,5 - 4 Std. 
/ 180 Hm 

07:50 
Mü-Ostbf. Gleis 8  
(Abfahrt 8:04 Uhr) 

bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730, ilse.boeck@web.de 
oder über Mein Alpenverein 

Di, 17.09.24 
Ex /W Tagesfahrt nach 
Landsberg am Lech 

Oberbayern 
Lands-
berg/Lech 

Stadt- und Rathaus-
führung. Am Nach-
mittag ca. 2 Std. 
Rundwanderung 
durch den Lechpark 
Pössinger Au 

Führungsdauer ca. 
2-2,5 Std., nachmit-
tags leichte Wan-
derung 

08:30 Hbf. Gleis 30 
bei Manfred Kleeberger 089-
76756483, manfred.kleeber-
ger@gmx.de   AB SOFORT   

Mi, 18.09.24 
BW -M Steinerne Agnes 
1396m 

Lattenge-
birge 

ab Hallthurm Rundwanderweg 
GZ; 4-4,5 Std. 
Hm: 739 
Km: 8,9 

7:50  
München Ostbhf. Gl 
8 vorne 

bei Hedwig Hertle,  
015152510288 am Vortag, 
Email: h.hertle@gmx.de 

Do, 19.09.24 
BW-L Brunnenkopfhäu-
ser 1602 m 

Am-
mergauer 

ab Linderhof   
Gz. ca. 4,5 Std., 
652 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 15-17 Uhr 

Fr, 20.09.24 W Aufkirchen  
Starnberger 
See 

Aufkirchen 
Aufkirchen - St. 
Anna-Kapelle - Gast-
haus Post  

Spazieren und Es-
sen Gz. 1 – 1,5 
Std, ca. 3 km 

10:20 Mü-Hbf-S-Bahn- 
bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
am Vortag  

So, 22.09.24 
BW - L  Wandern in den 
Nockbergen 

Nockberge 

Turracher Höhe 
Hotel Kornock 
Tel.+43 4275 
8228 

Wanderungen vom 
15. -20.09.2024  

ca. 2 - 6 Std.  100 - 
600 Hm. 

09:00 nach Vereinbarung Bei Hans Briedl Tel.08121-2589975 

Mo, 23.09.24 
BW-M Purtschellerhaus  
1695m 

Berchtesga-
dener  

ab Rossfeld 
Hennenköpfl  

Rundweg 

Gz. ca. 5,5- 6 Std., 
550 Hm Aufstieg, 
Abstieg 800 Hm zur 
Klaushöhe 

06:50 
Mü- Ostbahnhof Gl. 
8  (Abf. Zug 7:03 
Uhr) 

bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730, ilse.boeck@web.de 
oder über Mein Alpenverein 



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Startzeit: Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Mo, 23.09.24 
BW-L Tristmahlnschneid 
1452 m 

Chiemgauer ab Innerwald Rundweg 
Gz. ca. 5,5 Std., ca. 
720 Hm 

08:00 Sch. 
bei Ursula Klimsch am Vortag 089-
76701830 

Mi, 25.09.24 BW-M Trainsjoch 1707m Mangfall 
ab Ursprung-
sattel 

Rundweg 
Gz. 5,5-6 Std, 900 
Hm 

07:00 Ki.  bei Dieter Gebauer 089-715369 

Do, 26.09.24 W -  Romanshöhe  
Am-
mergauer 

ab Oberam-
mergau 

  
Gz. ca. 3,5 Std., ca. 
100 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 15-17 Uhr 

Fr, 27.09.24 
BW-M Wasserspitz- Rin-
nerspitz 1611m 

Mangfall ab Enterrottach  Rundweg 
GZ: 5-5,5 Std. 
Hm: 950 

7:50  Mü- Hbf. Gleis 27 
bei Hedwig Hertle  
015152510288 am Vortag  
Email: h.hertle@gmx.dr 

Fr, 27.09.24 
RT Münchner Wasser-
weg nach Gmund 

Voralpen Kreuzstraße 

Von Kreuzstraße 
nach Gmund/Tegern-
see und Holzkirchen. 
 

ca. 45 km 10:38  
Kreuzstrasse (S 7 ab 
Harras 9:37 Uhr) 

bei Renate Knapp 089/177989 nur 
von 8-12 Uhr am Vortag 
  

Mo, 30.09.24 
BW-L Rontal-Tortal 
1815m 

Karwendel Hinterriß Rundweg 
Gz. 5,5 Std, ca. 
850hm. 

07:30 Ki 
bei Dieter Gebauer Tel. 089-715369   
oder 0162 7497859 ab  Fr. 27.9. 
08:00 

 
Oktober 2024 
 

Di, 01.10.24 Spielenachmittag 
Stadt Mün-
chen 

München Spielen keine 13:00 
TC Luipoldpark-Res-
taurant LUPO 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB  

Mi, 02.10.24 
BW - M  Haidachstell-
wand 2192m 

Rofan 
Ab Bergstation 
-Rofanbahn 

Rundtour 
 ca 4-5   Std. 400 
Hm 

08:00 Sch. 
 bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Do, 03.10.24 W Mühltalrunde Tegernseer ab Gmund   
Gz. ca. 3,5 Std., 
100 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 03.10.24 
BW -M Tölzer Hütte 
1835m, Schafreuter 
2101m, Kompar 2011m 

Karwendel 
ab Haltestelle: 
Tölzer Hütte  

Vom 03 – 04.-10. Mit 
Übernachtung Tölzer 
Hütte, Abstieg zu den 
Hagelhütten  

GZ; 4-6 Std. 
Hm: 938  

7:45  
München Hbf Gleis 
30  

bei Hedwig Hertle,  
015152510288 am Vortag 
 Email: h.hertle@gmx.de 

Fr, 04.10.24 
W-Kapuzinerberg-
Mönchsberg 

Salzburger 
Stadtberge 

Ab Salzburg-
Stadt 

Rundweg über 
Mönchsberg (200 
Hm) .(Teilstrecke Ka-
puzinerberg (+180 
Hm möglich) . 

GZ. ca 4-5 Std.  ; 
ca 200 Hm je 
Stadtberg 

08:30  M-Ost Bhf DB Info  
Am Vortag bei Hans Briedl Tel. 
08121-2589975 

So, 06.10.24 BW-M Salzburger Land 
Chiemgauer 
und Salz-
kammergut 

ab Piding / 
Fuchsbauern-
hof Tel. 
08656/819 

Touren im Salzkam-
mergut vom 06. – 
11.10.2024 

Gz. tgl. 5 - 7 Std./ 
500-800 Hm 

09:30 Bahnhof Freilassing 
 bei Franz Edfelder, Tel.0171-
8297768. ab sofort 

Di, 08.10.24 

 
GRUPPENTREFFEN mit Lichtbildervortrag „Nepal von seiner schönsten Seite“ 
Anschließend Tourenleiterbesprechung 
 

11:30 
Ghf. „Prinzregentgarten“ Benedikterstr. 35 / 
Ecke Weinberger Str. (Bus 57 HStl. Benedikterstraße 

Mi, 09.10.24 
BW-M Brunnenkopf 
1718m 

Am-
mergauer 

ab  Linderhof  
Gz. ca. 5 Std.,  800 
Hm 

08:00 Ki. 
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 
nur am Vortag von  8-10 Uhr 

Mi, 09.10.24 Ex Maria Ward-Friedhof 
Stadt Mün-
chen 

München 
1,5 St. Führung mit 
Herrn Schröther 

keine 10:30 Maria-Ward-Str.10 
bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB  

Do, 10.10.24 BW-L Walleralm 1171 m Kaiser 
ab Hintersteiner 
See 

  
Gz. ca. 3,5 - 4  
Std., 289 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 15-17 Uhr 



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Startzeit: Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 10.10.24 W Maisinger See 
Münchner 
Umland 

Maising  
Gz.- ca. 3 Std. 7 
km 

09:30 Ki 
bei Monika Herkelmann nur tel. 089 
9579741 am Vortag (AB) 

Fr, 11.10.24 
BW- L Bodenschneid 
1668m 

Mangfall Spitzingsattel 
Abstieg nach Schlier-
see / Neuhaus 

Gz. 5 Std, ca. 600 
Hm 

07:45 
Hbf. BRB Schalter 
(Bahn 8:04 ) 

bei Dieter Gebauer 089 715369, oder 
0162 7497859 Am Vortag 08:00-
10:00 

Di, 15.10.24 
BW-L Laber 1640 m (nur 
Aufstieg) 

Am-
mergauer 

ab Bergbahn-
Talstation 
Oberammergau 

 Aufstieg über Soila-
see, Talfahrt mit der 
Bergbahn 

Gz. ca. 3 Std., 740 
Hm, 6 km 

08:15 
Hbf. Gleis 29 (RB 6, 
8.32 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger Tel. 089-
76756483 am Vortag 

Mi, 16.10.24 
BW-L Unternberg 1425 
m 

Chiemgauer ab  Ruhpolding 
Abfahrt Möglichkeit 
per Sessellift 

 Gz. ca.  3 -4  Std.  
600 Hm 

07:50 
M-Ostbf. auf  Gl. 8  
(Abf. Zug 8:04) 

bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730, ilse.boeck@web.de 
oder über Mein Alpenverein 

Mi, 16.10.24 
BW - L Baumgartenköpfl  
1570m 

Kaiser 
Wochenbrunner 
Alm 

über die Gaude-
amushütte zum Gip-
fel. 

Gz.  ca 5   Std. 550 
Hm 

08:00 Sch. 
 bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Do, 17.10.24 
BW-L Königsalm 1115 
m 

Tegernseer ab Winterstube   
Gz. ca. 3,5 - 4  
Std., 285 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 17.10.24 BW-L Hochries 1569m Chiemgauer  Ab Aschau 
Abfahrtmöglichkeit 
mit der Seilbahn 

GZ: 5,5 -6Std. 
Hm: 1000m 

7:50 Mü-Ostbhf. Gl 8 
bei Hedwig Hertle  
015152510288 am Vortag  
Email: h.hertle@gmx.dr 

Fr, 18.10.24 
BW-L Baumgarten-
schneid 1444 m 

Mangfall ab  Tegernsee 
Überschreitung nach 
Schliersee 

Gz. ca. 6,5 Std., 
720 Hm, 15 km 

07:45 
Mü.- Hbf - BRB - 
Schalter  

bei Ursula Klimsch am Vortag 089-
76701830 

Fr, 18.10.24 
W-Hechtsee-Thierberg 
721 m 

Brandenber-
ger  

Kiefersfelden 
Rundweg nach Kuft-
stein 

GZ 4:00 Std.; 270 
Hm 

08:30  M-Ost-Bhf  DB-Info  
am Vortag bei Hans Briedl tel. 
08121-2589975 

Fr, 18.10.24 W „Alter Wirt" Höhenrain 
Münchner 
Umland 

Ab Höhenrain 
 Spaziergang und Es-
sen  

Gz. ca. 1,5 Std. 4 
km 

11:00 Ki 
bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
auch AB - sofort  

Di, 22.10.24 
Ex Nudelfabrik Bernba-
cher 

Oberbayern Hohenbrunn 

Betriebsführung, an-
schließend Mittages-
sen im Alten Wirt- 
Hohenbrunn 

Dauer  ca. 1-1,5 
Std. 

09:37 
S-Bhf. Wächtershof 
(S 7) 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de  AB SOFORT   

Mi, 23.10.24 BW-L Klobenstein Chiemgauer  
Ab Ettenhau-
sen/Schleching 

 
GZ: 5-5,5Std. 
Hm: 575 
Km: 14,9 

7:50  Mü-Ostbhf. Gl 8  
bei Hedwig Hertle  
015152510288 am Vortag  
. Email: h.hertle@gmx.dr 

Do, 24.10.24 
BW-L Hündelekopf 1199 
m  

Allgäuer  ab Oberstaufen  Rundweg 
Gz. ca. 4,5 Std., 
450 Hm 

07:10 
Mü- Hbf. Gl. 2  (Abf. 
Zug  7:20 Uhr) 

bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730, ilse.boeck@web.de 
oder über Mein Alpenverein 

Do, 24.10.24 
BW-L  Schwarzetenn- 
alm 1027 m 

Tegernseer ab Winterstube   
Gz. ca. 3,5  Std., 
200 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 15-17 Uhr 

Di, 29.10.24 W Kneifelspitze 1189 
Berchtesga-
dener  

ab Berchtesga-
den Maria Gern 

Rundweg 
Gz. ca. 3,5 - 4 Std. 
/ 460 hm 

06:50 
Mü-Ostbf. Gleis 8   
(Abf. Zug 7:04) 

bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730, ilse.boeck@web.de 
oder über Mein Alpenverein 

Mi, 30.10.24 
BW - M  Teufelstättkopf 
1760m 

Am-
mergauer 

Ab P.P. Unter-
ammergau 

Rundweg über die 
Schleifmühlenklamm 
– Kuhalm - 
Pürschlinghaus 

Gz. ca 5-6   Std. 
880 Hm 

 8:00 Sch. 
 bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Do, 31.10.24 
BW-L  Stümpfling 1506 
m 

Mangfall ab Kurvenlift   
Gz. ca. 3,5  Std., 
206 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 31.10.24 
BW-L Schnappenkirche 
1100m 

Chiemgauer  
Ab Marquart-
stein 

Rundweg 
GZ; 4-4,5 Std. 
Hm: 703 
Km: 12,4 

7:50  
München Ostbhf., Gl. 
8 vorne 

bei Hedwig Hertle,  
015152510288 am Vortag 
 Email: h.hertle@gmx.de 



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Startzeit: Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 
November 2024 (vorläufiges Programm – endgültige Fassung im Gruppenprogramm November 2024 bis Januar 2025) 
   

Di, 05.11.24 W Gmund-Agatharied Mangfall ab Bf. Gmund   
Gz. ca. 3 Std., 160 
Hm, 9 km 

08:45 
Hbf. BRB-Schalter 
(RB 57, 9.04 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger Tel. 089-
76756483 am Vortag 

Di, 05.11.24 Spielenachmittag 
Stadt Mün-
chen 

München Spielen keine 13:00 
TC Luipoldpark-Res-
taurant LUPO 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB  

Mi, 06.11.24 BW-L Feichteck 1571m      Chiemgauer P Gammern Rundweg 
Gz. ca. 4,5 Std.,   
630 Hm 

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 
nur am Vortag  von  8-10 Uhr 

Do, 07.11.24 
BW-L  Lainalm-Wasser-
fall 

Bayerische 
Voralpen 

ab Jachenau   
Gz. ca. 3,5  Std., 
210 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 07.11.24 
Ex/W Salzburg Stadt-
berge 

Salzburg  ab Bf. Salzburg 
 Rundweg Salzburger 
Stadtberge 

Gz. ca. 3,5 - 4 Std. 
/insgesammt ca. 
400 Hm 

08:50 
Mü-Ostbahnhof Gleis 
8   (Abf. Zug 9:04)  

bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730, ilse.boeck@web.de 
oder über Mein Alpenverein 

Di, 12.11.24 
 
GRUPPENTREFFEN mit Rückblick auf die Mehrtagestouren des Jahres 2024 
 

11:30 
Ghf. „Prinzregentgarten“ Benedikterstr. 35 / 
Ecke Weinberger Str. (Bus 57 HStl. Benedikterstraße 

Mi, 13.11.24 BW-L Astenhöfe 1104 m 
Brandenber-
ger  

ab Bf. Flints-
bach 

 Aufstieg über Bauer 
am Berg 

Gz. ca. 4,5 - 5 Std. 
/ 600  hm 

07:40 
Mü-Ostbahnhof Gleis 
8  (Abf. Zug 7:50) 

bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730, ilse.boeck@web.de 
oder über Mein Alpenverein 

Mi, 13.11.24 
BW - L Türkenköpfl  
1512m 

Mangfall Ab Birkenstein Birkenstein 
Gz. ca 5    Std. 700 
Hm 

08:00 Sch. 
 bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Mi, 13.11.24 Ex Brandhorst Museum 
Stadt Mün-
chen 

München 
1,5 St. Führung mit 
Frau v. Schabrowsky: 
Cy Twombly 

keine 10:30 Museum- Eingang 
bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB   

Do, 14.11.24 W Osterseerunde Voralpen ab Iffeldorf   
Gz. ca. 3,5  Std., 
20 Hm. 

08:00 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 14.11.24 W - Freihaus-Runde 
Voralpen-
land 

Ab Bad Wies-
see 

Rundwanderung  
Gz.2 Std. ca. 7 km, 
ca. 130 Hm 

09:00 Sch 
bei Monika Herkelmann nur tel. 089 
9579741 am Vortag (AB) 

Fr, 15.11.24 BW-L Hochalm 1427m  Tegernseer  
Ab P.P. Sylven-
steinstausee 

 
Gz. ca. 4-4,5 Std,  
ca.650 Hm 

08:00 Ki 
Am Vortag von 08:00 bis 09:00 bei 
Dieter Gebauer Tel. 089-715369 o-
der 0162 7497859 

Fr, 15.11.24 
W Kapelle "Maria Dank"-
Degerndorf 

Umland 
München 

Ab Degerndorf 
Degerndorf zur Ka-
pelle -  

Spazieren und Es-
sen, Ca. 4 km 

10:30 Ki 
bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB 

Do, 21.11.24 
BW-L Traegleralm 950 
m 

Voralpen 
ab Deisenrieder 
Moos 

  
Gz. ca. 3,5  Std., 
140 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 21.11.24 

W -ANDECHS 
 

Fünfseen-
land 

ab Frieding Unsere traditionelle 
Wanderung zum 
Bräustüberl auf dem 
Heiligen Berg in An-
dechs. 
Keine Teilnehmerge-
bühr, aber Anmel-
dung erforderlich! 
 

Gz. ca. 1,5 Std.  50 
Hm nur Hinweg 
Rückwege nach 
Herrsching ca. 1 
Std.  

08:50 

Marienplatz S 8 
Herrsching Abfahrt 
9:00,  Pasing 9:15   
vorne 1. Wagen 

bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730, ilse.boeck@web.de 
oder über Mein Alpenverein 

Do, 21.11.24 
ab Seefeld-He-
chendorf 

 Gz. ca. 2,5 Std. + 
Rückweg nach 
Herrsching ca. 1 
Std. 

09:10 
S-Bhf. Seefeld-He-
chendorf (S 8 ab Ma-
rienplatz 8.20 Uhr)  ) 

bei Ursula Klimsch Tel. 089-
76701830 

Do, 21.11.24 ab Herrsching Gz. 3 Std  09:20 

S8 Marienplatz 09:20 
vorne "Wagen 1" / 
Zustieg auch 09:37 S 
Pasing 

 bei Dieter Gebauer Tel. 089-715369 
oder 0162 7497859  
oder drgebauer@aol.com  



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Startzeit: Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Fr, 22.11.24 W-Duxer Köpfl 778 m Kaiser Ab Kufstein  Rundwanderung 
GZ 4-5 Std.; ca 400 
Hm 

08:30 M-Ost Bhf DB Info 
am Vortag bei Hans Briedl Tel. 
08121-2589975 

Di, 26.11.24 Spielenachmittag 
Stadt Mün-
chen 

München Spielen keine 13:00 
TC Luipoldpark-Res-
taurant LUPO 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB 
  

Mi, 27.11.24 
BW- L Sonntraten 
1082m 

Tegernseer 
Berge 

Ab P. P. Gun-
dern/ Gaißach 

Rundwanderung auf 
den Sonntraten, Ein-
kehr: Draxlalm 

Gz. 2,5-3 Std,  ca. 
350 Hm 

08:00 Ki 

am Vortag 08:00-09:00 bei Dieter 
Gebauer Tel. 089-715369 oder 0162 
7497859 oder Mail: drge-
bauer@aol.com 

Do, 28.11.24 W Eibseerunde Wetterstein ab Hotel Eibsee   Gz. ca. 3,5  Std. 07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 15-17 Uhr 

Fr, 29.11.24 
W Hoher Peißenberg  
780m 

Voralpen-
land 

ab Peißenberg Überschreitung  
 Gz. ca. 3,5 Std.  
300 Hm 

08:20 M Hbf. Gleis 28  

bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730, ilse.boeck@web.de 
oder über Mein Alpenverein 
 

Sa, 30.11.24 
Ex Winterzauber auf der 
Festung Kufstein 

Inntal Kufstein 

Tagesfahrt.  Führung 
in der Festung und 
Besuch des Advents-
markts in den Kase-
matten. 

keine besonderen 
Anforderungen 

08:30 
Hbf. Gleis 10 
(BRB54/8.41 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de  AB SOFORT   

 

Vorschau 

Di, 10.12.24 

 
Einladung zur Adventsfeier der Seniorengruppe und Benefizveranstaltung für die Sternstunden e.V. 
Sprecherin: Ingeborg Greber – Moderator: Heinz Rößler 
Mittagessen ab 12 Uhr; Beginn der Feier um14 Uhr 
 

Ghf. „Prinzregentgarten“ Benedikterstr. 35 / 
Ecke Weinberger Str. (Bus 57 HStl. Benedikterstraße 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Telefonliste des Leitungsteams und der Tourenleiter: 

 

 

Böck Ilse  
(stv. GrpL.) 

Tel. 61 24 221 // 0176 43 27 17 30 

Briedl Hans Tel. 08121 258 99 75 // 0176 51 00 84 87 

Edfelder Franz Tel. 0171 829 77 68 

Ersch Eva  Tel. 58 97 90 97 // 0163 772 48 88  

Gebauer Dieter Tel. 71 53 69 // 0162 749 78 59 

Herkelmann  
Monika – NEU! 

Tel. 957 97 41 

Hertle Hedwig Tel. 69 66 84 // 0151 52 51 02 88 

Kleeberger Manf-
red (GrpL.) 

Tel. 76 75 64 83 //  
0176 54 72 87 82 

Klimsch Ursula Tel. 76 70 18 30 // 0175 433 75 96 

Knapp Renate Tel. 17 79 89 // 0152 29 85 80 53 

Menzl Gitti Tel. 83 64 96 

Mösbauer Harald 
(TW) 

Tel. 439 44 92 // 0162 912 60 02 

Müller Wolfgang Tel. 35 58 02 // 0159 01 11 01 26 

 

 Erläuterung der  
Abkürzungen: 
 

BW-L Bergwanderung, leicht 
 

BW-M Bergwanderung, mittel-
schwer 

Ex. Exkursion 

Gz. Gehzeit, insgesamt 

Hm Höhenmeter 

LL Langlauf 

PL Pistenlauf 

Pp Parkplatz 

PT Pistentour 

RT Radtour 

Sb. Seilbahn 

SB-W Wanderung im MVV-Bereich 

Tp.  Treffpunkt 

W Wanderung 

W-EXTRA Spazieren und essen 

 

  
Erläuterungen und Hinweise: 
 

Ki. Luise-Kiesselbachplatz 

Parkplatz Ecke Johann-Clanze- 

Straße – U 6 Partnachplatz + Bus 54 oder 133 
 

Sch. Schwanseestraße 

 Parkplatz Friedhof am Perlacher Forst 

 Endstation Tram Nr. 18 

  

  

 
GASTHOF 

Prinzregent-
garten 

 

 
Erreichbar ab Laimer Platz oder 
S-Bhf. Pasing mit Bus 57 bis  
Haltestelle Benedikterstraße 

 
Daten-
schutz-

Grundver-
ordnung 

 
Wer an unseren Veranstaltungen teilnimmt, 
stimmt zu, dass Fotos von ihr/ihm – falls nicht 
widersprochen wird – in den Sektionsmedien 
verwendet werden dürfen! 

 

 


