
Winterprogramm der Schichtdienstabteilung     

DAV München/Oberland  2024/2025

Dezember 2024

Montag 09.12.2024

Monatliches Treffen im Stammgasthaus „Harlachinger Gartenstadt“ mit  kleiner Weihnachtsfeier.

Freitag 13.12.2024

Leichte Wanderung, Vollmondwanderung zum Hohen Peißenberg (988m), ca. 500Hm,

Voralpenland/Pfaffenwinkel

Tour findet nur bei klarem Wetter statt, Ersatztermin Dienstag 11.02.2025,

Start am Münchner HBF ca. 14:00Uhr, Ausgangspunkt BHF Hohenpeißenberg,

Ausrüstung: Stirnlampe, ÖPNV Anreise,

Anmeldeschluss ist Mittwoch der 11.12.2024, Kontakt:  Martin Schreiber  089/7241722

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage

Dienstag 17.12.2024

Tour nach Schnee u. Wetterlage, wenn möglich mit LVS Übung, 600 – 700 Hm,

Spitzinggebiet, Bayerische Voralpen,

Anmeldeschluss ist Sonntag der 15.12.2024, Kontakt:  Jens Wiedersich 08024/9789784

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage

Freitag 27.12.2024

Jahresabschlußtour, Leichte Wanderung, Spitzsteinhaus (1252m), 

Chiemgauer Alpen, Aufstieg von Sachrang, Gehzeit ca. 2h mit 500Hm, 

PKW Anreise erforderlich, optional weiter zum Spitzstein (1586m), +334Hm u. 1h;

Ggf. Grödel !

Anmeldeschluss ist Mittwoch der 25.12.2024, Kontakt:  Martin Schreiber  089/7241722

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage



Januar 2025

Mittwoch 08.01.2025  

Pistenskitour im Garmischer Classic Gebiet, 

Kreuzeck (1651m), Gehzeit 4h, 900Hm, 

Wettersteingebirge,

Anmeldeschluss ist Montag der 06.01.2025, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage

Montag 13.01.2025

Mittelschwere Skitour, Seekarkreuz (1601m) Gehzeit ca. 4h, 800Hm,

Bayerische Voralpen,

Anmeldeschluss ist Samstag der 11.01.2025, Kontakt:  Jens Wiedersich 08024/9789784

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage

Mittwoch 15.01.2025

Pistenskitour im Garmischer Classic Gebiet, 

Osterfelderkopf(2052m), Gehzeit 5h, 1300Hm, 

Wettersteingebirge,

Anmeldeschluss ist Montag der 13.01.2025, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage

Mittwoch 22.01.2025

Mittelschwere Skitour, Kitzbühler Alpen, Gehzeit ca. 4h, 1000Hm,

Anmeldeschluss ist Montag d. 20.01.2025, 

Kontakt:  Peter Gruber 089/99753629 // 0152/58097125

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage



Donnerstag  23.01.2025

Pistenskitour, Erfurter Hütte (1834m), Gehzeit ca. 2,5h, 853Hm, 

Rofan, Ausgangspunkt Maurach,

Skihelm empfehlenswert, Tour ist auch für Schneeschuhgeher möglich, diese können mit 

der Seilbahn abfahren.

Anmeldeschluss ist Dienstag der 21.01.2025, Kontakt:  Martin Schreiber  089/7241722

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage

Dienstag 28.01.2025

Mittelschwere Skitour, Rotwandreib`n (1885m),  Gehzeit ca. 5h, 1000Hm,

Bayerische Voralpen,

Anmeldeschluss ist  Sonntag der 26.01.2025, Kontakt:  Jens Wiedersich 08024/9789784

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage

Februar 2025

Samstag 08.02. – Mittwoch 12.02.2025

Mittelschwere Skitouren, St.Antönien, mögliche Touren und Gipfel: Madrisarunde; 

Rotspitz (2517m) über Spitzenbühel, Gesamtzeitzeit 7h, 1300Hm; 

Riedchenkopf (2552m) mit Freerideabfahrt nach Gargellen, Gesamtzeit 7h, 1100Hm;

Rätikon, 

Voraussetzungen: gute Skitechnik in allen Schnee- und Geländearten, 300Hm/h;

Am Anreisetag LVS Training u. LVS update (ÖAV Film mit nachfolg. Besprechung).

Anmeldeschluss 4 Wochen vorher, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage

Mittwoch 19.02.2025

Schneeschuhtour, Wank (1780m), Gehzeit ca. 4h, 1050Hm, 

Estergebirge, Ausgangspunkt Talstation Wankbahn/Partenkirchen, LVS Ausrüstung ist Pflicht, 

Anmeldeschluss ist Montag der 17.02.2025, Kontakt:  Martin Schreiber  089/7241722 

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage



Sonntag 23.02. – Mittwoch 26.02.2025

Mittelschwere Skitouren, Heidelberger Hütte, mögliche Touren und Gipfel: 

 z.B. Breite Krone (3079m), Gesamtzeit 4h, 800Hm; Heidelberger Spitze (2963m) mit Ritzenjoch,

Gesamtzeit 6,5h, 1100Hm; Piz Davo Lais(3064m) Gesamtzeit 4h, 920Hm;

Silvretta,

Anmeldeschluss 4 Wochen vorher, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Mittwoch  26.02.2025

Leichte Winterwanderung, vom Schliersee über Rohnberg (1265m) und Stadlberg nach Miesbach,

Bayerische Voralpen, Gehzeit ca. 5h (15km), 650Hm, Einkehr in Miesbach möglich, ÖPNV Anreise,

Anmeldeschluss ist Dienstag d. 25.02.2025,

Kontakt: Kathi Geiger, 0176/22046352

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage

Freitag 28.02.2025

Mittelschwere Skitour, Grünsteinumfahrung mit Grünsteinscharte (2271m), Gehzeit ca. 5h, 1000Hm,

Mieminger Kette, Auffahrt zum Marienbergjoch mit dem Lift, ÖPNV Anfahrt nach Biberwier

Anmeldeschluss ist Montag d. 24.02.2025, Kontakt:  Peter Gruber 089/99753629//0152/58097125

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

März 2025

Mittwoch 12.03.2025

Mittelschwere Skitour, Schafsiedel (2447m), Gehzeit ca.6h, 1300Hm,

Kitzbühler Alpen,

Anmeldeschluss ist  Montag der 10.03.2025, Kontakt:  Jens Wiedersich 08024/9789784

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage



Mittwoch 19.03. – Sonntag 23.03.2025

Mittelschwere Skitouren, Innervillgraten/Kalkstein, mögliche Touren und Gipfel: 

Marchkinkele (2542m), 4h, 1100Hm; Hohes Haus (2784m), 3,5h, 1250Hm; 

Rotes Kinkele(2763m) 3,5h, 1053hm; Villgratener Berge,

Alternativziel bei schlechter Schneelage: Touren um die Amberger Hütte/Stubaier Alpen.

Anmeldeschluss 4 Wochen vorher, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Mittwoch 26.03. – Donnerstag 27.03.2025

Mittelschwere Skitouren im Sellrain, mögliche Touren und Gipfel: 

Lampsenspitze (2875m), 3,5h, 1300Hm; Zischgeles (3005m), 4h, 1360Hm; 

Stubaier Alpen,

Anmeldeschluss 4 Wochen vorher, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Samstag 29.03. – Mittwoch 02.04.2025

Mittelschwere Skitouren im Defreggental, mögliche Touren und Gipfel: 

Hinterbergkofel (2725m), 4h, 1250Hm; Dreieckspitze(3030m), 4h, 1370Hm; 

Riesenferner Gruppe und Villgratner Berge

Anmeldeschluss 4 Wochen vorher, Kontakt:  Petra Rieger  0157/71848032

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

April 2025

Donnerstag  03.04.2025

Leichte Bergwanderung, Heuberg (1338m), Chiemgauer Alpen,

Gehzeit ca. 5h, ca. 900Hm, evtl. mit kurzem Klettersteig (A/B) zur Wasserwand,

ÖPNV Anreise,

Anmeldeschluss ist Dienstag der 01.04.2025, Kontakt:  Martin Schreiber  089/7241722

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage



Freitag  11.04.2025

Mittelschwere Bergwanderung, Rotwand (1885m), Gehzeit ca. 5h, 800Hm, Mangfallgebirge,

ÖPNV Anreise (D-Ticket);

 Anmeldeschluß ist Donnerstag 10.04.2025, Kontakt Heiner Molz 089/476732

 Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person , Mailanfrage

Mai 2025

Mittwoch 07.05.2025

Leichte, jedoch lange Wanderung, von Bernried nach Weilheim, Gehzeit ca. 6h, ca. 300Hm,

23km, Voralpenland, ÖPNV Anreise,

Anmeldeschluss ist Montag der 05.05.2025, Kontakt:  Martin Schreiber  089/7241722

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage

Freitag  09.05.2025

Mittelschwere Bergwanderung, Semmelkopf u. Trainsjoch (1708m), Gehzeit ca. 6h, 900Hm, 
Mangfallgebirge,

 Anmeldeschluß ist Donnerstag 08.05.2025, Kontakt Heiner Molz 089/476732

 Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person , Mailanfrage

Dienstag 13.05.2025

Mittelschwere Bergradltour, Fockenstein(1564m) Umrundung mit kurzem Gipfelzustieg , 

Fahr/Gehzeit ca.4h, 40km, 1100Hm,

Bayerische Voralpen,

Anmeldeschluss ist Montag der 12.05.2025, Kontakt:  Jens Wiedersich 08024/9789784

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage



Mittwoch, 21.05.2025

Leichte Bergwanderung, Wendelstein (1838m) ab Bayerischzell über Kapellensteig, 

Abstecher zur Wendelsteinhöhle, Abstieg über Panoramaweg;

Gehzeit ca. 4,5h, 1040Hm, Einkehrmöglichkeiten unterwegs,

Bayerische Voralpen, ÖPNV Anreise,

Anmeldeschluss ist Montag d. 19.05.2025,

Kontakt: Kathi Geiger, 0176/22046352

Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage

Dienstag  27.05.2025

Mittelschwere Bergwanderung, Ebner Joch (1957m), Gehzeit ca. 6h, 

900Hm, Rofangebirge,

 Anmeldeschluß ist Montag 26.05.2025, Kontakt Heiner Molz 089/476732

 Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person , Mailanfrage

Hier noch die Mailadressen der Tourenbegleiter:

Rieger Petra: riegerpetra5(at)gmx.de

Katharina Geiger: katharina.geiger@posteo.de

Molz Heier: ghmolz(at)aol.com

Schreiber Martin: Dr.Martin.Schreiber(at)gmx.de

Wiedersich Jens: J.Wiedersich(at)web.de

Taebel Thorsten: Schichtdienstabteilun(at)email.de (Leiter)

(at) bedeutet @

 Euch allen schöne und sichere Touren!

Weitere Hinweise siehe in den nachfolgenden Informationen



Allgemeine Informationen
unser monatliches Treffen findet jeden 2. Montag

im Gasthaus Gartenstadt in Harlaching, Naupliastr. 2, 81547 München, direkt an der U1-Station 
„Mangfallplatz“. Erreichbar auch mit der Buslinie 139, Haltestelle Mangfallplatz“ statt. Jeder der 
uns kennenlernen möchte ist eingeladen vorbeizuschauen

Infos zu den Touren

Die Texte zu den Touren stammen von den Tourenbegleiter/innen und stellen

eine Kurzinformation dar. Wer mehr Informationen über die ausgeschriebenen

Unternehmungen wissen will, Treffpunkt, Ausrüstung, Kondition, Schwierig-keit,

Wegbeschreibung, kann sich an die jeweilige Kontaktperson wenden.

 

Info zu den Gemeinschaftsunternehmungen

Die in diesem Programm genannten Touren sind Gemeinschaftsunternehmun-gen und keine

Führungstouren. Die im Programm genannten Kontaktpersonen kümmern sich auf ehrenamtlicher 
Basis um den organisatorischen Rahmen, (z.B. Zeit, Treff-punkt, Ort etc.). Ihnen obliegt nicht die 
bergsportliche Leitung der Unterneh-mungen, d.h. jeder Teilnehmer muss seine Fähigkeiten für die

Tour selbst einschätzen. Die Verantwortung trägt jeder für sich selbst. Touren-Teilnehmer müssen 
Mitglieder der DAV Sektionen Oberland oder Plus-Mitglieder der Sektion München sein.

Hinweis zu Hüttenreservierungen:

Die Stornogebühren bei DAV Hüttenreservierung betragen derzeit 10€/Tag, diese

sind bei Reservierung der Tour beim Tourenbegleiter einzuzahlen. 

Hinweis zum Unkostenbeitrag für Mitfahrer:

0,35 Cent/Km : Insassen des Fahrzeugs

Auch wenn nicht jedes Mitglied ein eigenes Fahrzeug besitzt, sollten sich Tourenteilnehmer,

sofern möglich, die Fahrtätigkeit zu den einzelnen Unternehmungen regelmäßig aufteilen.

Es muss nicht immer die gleiche Person die Fahrerin oder der Fahrer sein.

Ausnahmsweise können einmalig Mitglieder anderer DAV-Sektionen oder Nichtmitglieder 
gegeneine Gebühr von 2,50 Euro pro Tag teilnehmen. Für diese „Schnupperteilnehmer“ besteht 
kein ASS-Versicherungsschutz.

Veranstalter: DAV-Sektion Oberland, Tal 42, 80331 München.



Wir sind auch unter der Woche unterwegs.

Wir sind offen für Interessierte jeden Alters – man muss auch nicht im Schichtdienst arbeiten, um 
bei uns mitgehen zu können.

Wir bieten für Mitglieder, die unter der Woche Zeit haben, Bergwanderungen – Bergtouren – 
Mountainbiketouren – Schneeschuhtouren und Skitouren als Gemeinschaftsunternehmungen an.

Also: Wer unter der Woche Zeit und Lust hat, auf Tour zu gehen, kann sich gern bei uns melden 
oder einfach bei unserem monatlichen Treffen vorbeischauen.

Natürlich kann man uns auch auf Tour kennenlernen
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