
 

 
Gruppenprogramm 

Januar – März 2025 
(Stand: 16.12.2024)  

 

Veranstalterin: Sektion München des Deutschen Alpenvereins e.V., Rindermarkt 3 – 4, 80331 München 

Servicestelle: Sporthaus Schuster, Rosenstraße 1 – 5 (Marienplatz) - 4. Obergeschoss  

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengruppe 

 

Die Anmeldung zu den Tagestouren erfolgt bei den Tourenleiter*innen telefonisch am Tag vorher, in der Regel ab 08:00 Uhr unter der angegebenen Telefonnummer.  

 

Abweichungen davon sind unter „Bemerkung zur Anmeldung“ vermerkt. Bitte keine Anmeldung auf Anrufbeantworter!  

Die Anmeldung zu den anderen Veranstaltungen (z. B. Mehrtagestouren, Exkursionen) wird in geeigneter Weise bekannt gegeben.  

Ausführliche Informationen über Teilnahmebedingungen und über die Einteilung der Touren der Seniorengruppe können auf unserer Homepage abgerufen werden. 

Weitere Informationen siehe am Schluss des Programms. 

Bitte beachten: Ab 11. Februar 2025 haben wir unsere monatlichen Gruppentreffen wieder beim „Alten Wirt“ in Moosach 

 

 

 

Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 
Januar 2025 (gegenüber dem letzten Gruppenprogramm aktualisiert) 

 

Mi, 08.01.25 
BW - L  Partnach-
klamm - Wamberg 

Wetterstein 
ab P.P. Olympiasta-
dion 

Rundweg 
Gz. ca 5 Std.   620 
Hm 

08:00 Ki.. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  
Tel. 089-4394492 

Mi, 08.01.25 Ex-Schackgalerie Stadt München München 
1 1/2 St. Führung mit Frau 
v. Schabrowsky 

keine 10:20 
Eingang Schackga-
lerie 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB-ab sofort 

Do, 09.01.25 
W -  Kesselalm 
1275 m 

Bayrischzeller ab Birkenstein   
Gz. ca. 4,5 Std., 
422 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 09.01.25 
BW-L Riederstein 
1207 m   

Tegernseer ab Bf. Tegernsee Rundwanderung  
Gz. ca. 4 - 4,5 Std. 
/ 400  hm 

07:50 
Mü-Hbf. vor Gleis 
30  

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730  
Ilse.Boeck@web.de 

Do, 09.01.25 
W - Unterföhring - 
Ismaning 

Münchner Um-
land 

ab Unterföhring Wanderung 
Gz. ca. 2,5 Std.,  
ca. 8 km 

09:20 
S-Bahn-Station  
Unterföhring 

bei Monika Herkelmann nur tel. 
089 9579741 am Vortag auch AB 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengengruppe


Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Fr, 10.01.25 
BW-L Krepel-
schrofen 1160m   

Estergebirge ab Wallgau 

Magdalena Neuner Pano-
ramaweg, Krepelschrofen,  
Bei gutem Wetter: 
+Maxhütte +100Hm 

Gz. ca. 2,5-3  Std,  
ca. 350 Hm 

08:00 Ki 
Am Vortag bei Dieter Gebauer Tel. 
089-715369 oder 0162 7497859 

Fr, 10.01.25 
BW-L Schwarzen-
berg 1200m   

Mangfall ab PP Elbach 
südseitig- zum Schwarzen-
berg und zurück. 

Gz. ca.  3,5 Std.,   
400 Hm  

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 
nur am Vortag von  8-10 Uhr 

Fr, 10.01.25 W-Aschau im Ch. Chiemgauer  ab Café Pauli 
Rundweg Aschau-Bankerl-
weg und Bärensee 

GZ ca 3:00 Std.; ca 
100 Hm  

08:45 M-Ost DB Info 
bei Hans Briedl am Vortag Tel. 
08121-2589975 

Di, 14.01.25 
 
GRUPPENTREFFEN 
 

11:30 
Ghf. "Prinzregentgarten" Benedikterstr. 35 / 
Ecke Weinberger Str. (Bus 57 HStl. Benedikterstraße) 

Mi, 15.01.25 
W -  Klais- Elmau- 
Mittenwald  

Wetterstein ab Klais   
Gz. 4,5 Std., 220 
Hm, 14 km 

07:15 
Hbf  Gl 27  Abf. 
07.32 

 bei Renate Knapp 089/177989 am 
Vortag bis 12.00 Uh 

Do, 16.01.25 
 
BW-L Silberghaus 
1030 m  

Bayrischzeller 
ab Beim Schwarzen 
Gatter 

Rundweg 
Gz. ca. 3 Std., 150 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 16.01.25 
W - Obere Firstalm 
1375 m 

Mangfall ab Spitzingsee Einkehrmöglichkeit 
GZ 3:00 Std.; 250 
Hm 

08:50 M-Hbf vor Gleis 30  

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 oder  
0176 43271730 
ilse.boeck@web.de 

Do, 16.01.25 

Ex Opernaufführung 
"Die Lustige Witwe" 
im Papiertheater 
Mering 

Oberbayern Mering 

Eine klassische Opernauf-
führung im Kleinformat und 
anschließend Kaffee und 
Kuchen.  

Dauer ca. 1,5 Std. 12:45 Hbf. Gleis 17 
bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de  AB SOFORT   

Fr, 17.01.25 
BW - L Gindelalm-
schneid 1335m 

Tegernseer  ab Hausham Bhf. Überschreitung  
Gz. 5,5 Std,  
550 Hm 

07:45 
Hbf. BOB Schalter, 
Zug 08:04, Harras 
08:11 

bei Dieter Gebauer 089 715369, 
am Vortag  
oder 0162 7497859 

Fr, 17.01.25 
W Extra Bavaria-
park 

Mü-Schwantha-
lerhöhe 

München Spaziergang und Essen 
Gz. ca. 1,5 St - 
3km 

10:30 
Bahnsteig U5-
Schwanthalerhöhe  

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  

Di, 21.01.25 
W Icking-Wolfrats-
hausen-Icking 

Voralpen ab Icking 
Wolfratshausener Aus-
sichtsrunde über Dorfen 

Gz. ca. 3,5 Std., 12 
km, 110 Hm 

09:29 S-Bhf. Ickig (S 7) 
bei Manfred Kleeberger 
089/76756483 am Vortag 

Mi, 22.01.25 
BW - L  Ruine Ho-
henwaldeck 1002m 

Bayr. Voralpen 
ab P.P. am Schlier-
see 

Rundweg 
Gz ca 3 Std. 300 
Hm 

10:00 Sch. 
am Vortag bei Harald Mösbauer  
Tel. 089-4394492  

Do, 23.01.25 
BW-L Blomberg-
haus 1203 m 

Isarwinkel ab Blombergbahn   
Gz. ca. 3,5 Std., 
503 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 23.01.25 
W-   Martinshütte  
1040m 

Ammergauer  ab Garmisch  Hüttenwanderung 
Gz. ca. 3,5 Std., 
350 Hm 

08:20 
  M Hbf.  vor Gleis 
28 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 oder 
o176 43271730    
ilse.boeck@googlemail.com 

Do, 23.01.25 
W Ebersberger 
Aussichtsturm 

Voralpen ab Ebersberg 
Rundweg -  
NEUE TOURENLEITERIN 

Gz. 3 Std., 175 Hm 09:30 Hbf. S 6 
bei Gerda Scharfensteiner tel. 089-
564598 - auch auf AB 

Fr, 24.01.25 
BW-L Sonntraten 
1082m  

Tegernseer  
ab Gaißach/ Leng-
gries 

Rundweg von PP Grun-
dern, Einkehr Draxlalm 

Gz. ca. 2-2,5 Std,  
ca. 350 Hm 

08:00 Ki 
am Vortag 08:00- 09:00 bei Dieter 
Gebauer Tel. 089-715369 oder 
0162 7497859 

So, 26.01.25 PL im Lungau  
Radstädter 
Tauern 

St. Andrä/Lungau, 
Hotel Andlwirt Tel. 
0043 64742355 

Ski Alpin im Lungau vom 
26. 1. - 30. 1. 25 

sicheres Alpin-Ski-
fahren 

  Ki. 
bei Gitti Menzl tel. 089-83 64 96 ab 
sofort 

Di, 28.01.25 
BW-L Zwieselberg, 
1348 m 

Isarwinkel 
ab Parkpl. Blomberg-
bahn 

Rundweg zurück über 
Blomberghaus 

Gz. 4 Std., 650 Hm 08:00 Ki. 
am Vortag bei Ursula Klimsch Tel. 
089-76701830 



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 30.01.25 
W - Bodenschneid-
haus  1365m 

Mangfall ab Bf. Neuhaus   
Gz. ca. 3-4 Std. / 
570  hm 

07:50 
Mü-Hbf. vor Gleis 
30  

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de 

 
Februar 2025 
 

Di, 04.02.25 
PL im Schigebiet 
Ehrwald 

Wetterstein  Ehrwald   
sicheres Alpin-Ski-
fahren 

07:30 Ki. 
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Di, 04.02.25 
Ex Alpines Museum 
auf der Praterinsel 

Oberbayern München 
Führung in der Sonderaus-
stellung "Zukunft Berge" 

Dauer ca. 1,5 Std. 13:45 
im Foyer des Mu-
seums  

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de  AB SOFORT   

Mi, 05.02.25 
BW - L Rund um 
den Haindorfer Berg 
1123m 

Chiemgauer ab Kohlstadt Rundweg 
Gz. ca 4 Std. 450 
Hm 

08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  
Tel. 089-4394492  

Do, 06.02.25 
BW-L Priener Hütte 
1411 m 

Chiemgauer ab Sachrang-Berg   
Gz. ca. 4,5 Std, 
660 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 06.02.25 W Brannenburg Voralpenland ab Brannenburg 
Wallfahrtskirche Schwarz-
lack - Whs. Kogl - Biber-
höhe Nagelfluh 

 Gz. ca. 4 Std.  200 
Hm 

08:40 
Mü -Ostbf. Gl. 8 
Abf. Zug Kufstein 
8.50 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di. 11.02.25 
 
GRUPPENTREFFEN - Anschließend Tourenleiterbesprechung // ACHTUNG: NEUES GRUPPENLOKAL! 
 

11:30 
Ghf. "Alter Wirt" Moosach, Dachauer Str. 274  
/Ecke Pelkovenstr. (erreichbar mit S 1, U3, Tram 20, 
Bus 51, 162) 

Mi, 12.02.25 
BW-L Karspitze 
1241 m 

Chiemgauer 
ab PP Ritzgraben 
Wildbichlalm 

 Gz. ca. 4,5 Std.,   
500 Hm 

08:00 Sch.  
bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 
nur am Vortag  von  8-10 Uhr 

Mi, 12.02.25 
Ex-Museum Fünf 
Kontinente 

Stadt München München 1 1/2 St. Führung  keine 10:20 Eingang Museum 
bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB ab sofort 

Do, 13.02.25 
Bw-L Kranzberg 
1391 m 

Wetterstein ab Kranzbergbahn   
Gz. ca. 4,5  Std, 
319 Hm. 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 13.02.25 
W - Wächterhof - 
Hohenbrunn 

Münchner Um-
land 

ab Wächterhof Wanderung 
Gz. ca. 3Std.,  
ca. 8,5 km 

09:15 
S-Bahn-Station 
München Haupt-
bahnhof 

bei Monika Herkelmann nur tel. 
089 9579741 (AB) 

Fr, 14.02.25 
BW-L Rietzaualm 
1161 m 

Kaisergebirge 
ab Kufstein-Spar-
chen 

Rundtour 
Gz. ca. 5 Std., 650 
Hm 

07:15 
HBf Gl. 5-10 Abf. 
7.38 h 

bei Renate Knapp 089/177989 am 
Vortag bis 12.00 Uhr 

Fr, 14.02.25 
BM-L Hoher Kranz-
berg  1350m 

Wetterstein ab Mittenwald 
Rundweg über Lautersee  
  

Gz. ca. 5 Std., 550 
Hm 

08:20 

M Hbf. BRB-Schal-
ter vor Gl. 28 Zug 
Mittenwald Abf. 
8:32 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck Tel.  089 6124221 
oder 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di, 18.02.25 
BW-L Hausham - 
Tegernsee  

Mangfall ab Bf. Hausham Überschreitung 
Gz. ca. 4,5 - 5 Std. 
/ 550  hm 

07:50 
Mü-Hbf. vor Gl. 30   
Abf. Zug Bayrisch-
zell 8:02  

über Mein Alpenverein oder  
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder 
Ilse.boeck@web.de 

Di, 18.02.25 
W Taubenberg 896 
m 

Mangfall ab Darching 
Überschreitung nach 
Warngau 

Gz. ca. 4 Std., 14 
km, 314 Hm 

08:45 
Hbf. BRB-Schalter 
(RB56/8.02 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 
089/76756483 am Vortag 

Di, 18.02.25 Spielenachmittag Stadt München München Gesellschaftsspiele keine 13:30 
TC Luipoldpark-
Restaurant Lupo 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB-ab sofort 

Mi, 19.02.25 
BW - L Neuhüt-
teneck 1410m 

 Bayr. Voralpen ab Söllbachtal Rundweg 
Gz.  ca 5 Std.     
650 Hm 

08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  
Tel. 089-4394492  



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 20.02.25 W Mühltalrunde  Tegernseer ab Gmund Rundweg 
Gz. ca. 3,5 Std., 
100 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 20.02.25 W St.Ottilien 
Bayerische 
Voralpen 

ab Geltendorf 
Rundweg - 
NEUE TOURENLEITERIN 

Gz. 2,5  Std., 100 
Hm 

09:45 Hbf. S 4 
bei Gerda Scharfensteiner tel. 089-
564598 - auch auf AB 

Fr, 21.02.25 
BW-L Laglerhütte  
1050 m 

Chiemgauer ab Parkpl. Nußdorf Rundweg  
Gz. 4-5 Std., 550 
Hm 

08:30 Sch 
am Vortag bei Ursula Klimsch Tel. 
089-76701830 

Fr, 21.02.25 
W-EXTRA Quid-
destr.-Michaelibad 

Mü-Ostpark München Spaziergang und Essen 
Gz. ca. 1,5-2 St - 
ca.5km 

10:30 
Bahnsteig U5-Quid-
destr. 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch  AB  

Di, 25.02.25 
PL im Schigebiet 
Steinplatte 

Chiemgauer  Reit im Winkl   
sicheres Alpin-Ski-
fahren - Helmpflicht 

07:00 Ki. 
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Di, 25.02.25 
W -  Pflegersee  
850 m   

Werdenfels ab Farchant 
Farchant  -  Pflegersee  -  
Garmisch 

 Gz. ca. 4 Std.  230 
hm 

08:20 
M Hbf. vor Gl. 27  
Abfahrt Zug Gar-
misch 8:34 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di, 25.02.25 
Ex Brauereiführung 
in der Spatenbraue-
rei 

Oberbayern München   
Dauer ca. 1,5 - 2 
Std. 

09:45 
Tram 17 HSt. Hop-
fenstraße (vor dem 
BR-Gebäude) 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de  AB SOFORT  bis 20. 
2. 25 

Mi, 26.02.25 
BW- L Rotwand-
haus 1737m, event. 
Rotwand 1884m 

Mangfall Spitzingsee 

Bergwanderung ab Spit-
zing / Kirche, 
Je nach Schneelage Hütte 
oder Gipfel 

Gz. 5-6 Std. 
ca. 700-850 Hm 

07:30 Ki. 

An Vortag 08:00 -10:00 bei Dieter 
Gebauer 089 715369, oder 0162 
7497859  

Do, 27.02.25 
BW-L Schürfenkopf 
1096 m 

Isarwinkel ab Geißach   
Gz. ca. 3,5  Std., 
390 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

 
März 2025   (vorläufiges Programm - endgültige Fassung im Gruppenprogramm März bis Mai2025) 

 

Mo, 03.03.25 
BW- L Ecken-
hütte/Tannenhütte 
950m 

Estergebirge Ab PP Wankbahn 
Bergwanderung ab Talsa-
tion Wankbahn,  Rundtour 
Eckenhütte/ Tannenhütte 

Gz. 3,5 Std,  
ca. 400 Hm 

08:30 Ki. 

Ab Freitag 28.02. ab 08:00 bei Die-
ter Gebauer 089 715369, oder 
0162 7497859 oder drge-
bauer@aol.com 

Di, 04.03.25 Spielenachmittag Stadt München München Gesellschaftsspiele keine 13:30 
TC Luipoldpark-
Restaurant Lupo 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB 

Mi, 05.03.25 
W Aschermittwoch-
wanderung Icking-
Schäftlarn 

Voralpen ab Icking 

Unsere traditionelle Wan-
derung zum Fischessen - 
diesmal im Klosterbräu 
Schäftlarn 

Gz. ca. 2 Std., 5 km 10:09 
S-Bhf. Ickig (S 
7/Harras ab 9.42 
Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 
089/76756483, manfred:kleeber-
grt@gmx.de ab sofort bis 28. 2. 

Mi, 05.03.25 
Fischessen in 
Schäftlarn ohne 
Wanderung 

Voralpen Schäftlarn 

Zum Fischessen mit dem 
Bus zum Klosterbräu. 
Anreise mit Bus 904 ab 
Hohenschäftlarn 11.49 Uhr 
oder ab Starnberg Nord 
11.30 Uhr / Ankunft 11.55 
Uhr Rückfahrt stündlich 

keine 12:00 
Klosterbräu Schäft-
larn 

bei Manfred Kleeberger 
089/76756483 manfred.klee-
bergt@gmx.de ab sofort bis 28. 2. 

Do, 06.03.25 
BW-L Trägler-Alm 
950 m 

Mangfall ab Deisenried   
Gz. ca. 3,5 Std., 
180 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 06.03.25 
BW - L  Lengrieser 
Hütte 1340m 

 Bayr. Voralpen ab Hohenburg Rundweg 
Gz. ca 5 Std.     
650 Hm 

08:00 Sch. 
am Vortag bei Harald Mösbauer  
Tel. 089-4394492  



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Fr, 07.03.25 
BW-L Schneerosen-
weg Kufstein 

Kaisergebirge ab Bf. Kufstein 
Rundwanderung über 
Aschenbrennerhaus 

Gz. ca. 4- 4,5 Std. / 
600  hm 

07:40 
Mü-Ostbahnhof Gl. 
8 Abfahrt Zug Kuf-
stein 7:50  

über Mein Alpenverein oder  
Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Di. 11.03.25 
 
GRUPPENTREFFEN // ACHTUNG: NEUES GRUPPENLOKAL! 
 

11:30  
Ghf: "Alter Wirt" Moosach, Dachauer Str. 274 / 
Ecke Pelkovenstr. (erreichbar mit S 1, U 3, Tram 20 
Bus 51, 162) 

Mi, 12.03.25 
BW-L  
Mitteralm/Wendel-
stein 1200m  

Mangfall 
ab PP St. Marga-
rethen 

 
Gz. ca. 4,5 Std.,   
650 Hm  

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 
nur am Vortag  von  8-10 Uhr 

Mi, 12.03.25 Ex-Silberschmiede Stadt München München 
1 1/2 St. Führung "Silber-
fisch" - Heimeranstr. 55 

keine 10:20 
U4/5 Bahnsteig 
Heimeranplatz 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB ab-sofort 

Do, 13.03.25 
W - Von Wolfrats-
hausen nach Icking 

Isarwinkel ab Wolfratshausen 
einfache Wanderung 
gemütliche Einkehr am 
Ende der Tour 

Gz: 2,5 Std. 
7,5 km 

09:00 
M Hbf vor Gleis 36 
(S7 09:14 Uhr) 

bei Margit Ames per 
E-Mail: AmesMargit@t-online.de 
oder Telefon: 08171/480980 
(Tel. nur am Vortag 16-18 Uhr) 

Do, 13.03.25 
BW-L Neureuth, 
1263 m 

Tegernseer ab Lieberhof  
Gz.3,5 - 4 Std., ca 
380 Hm 

07:30 Ki 
bei Gitti Menzl, 089-836496 nur tel. 
am Vortag von 15 - 17 Uhr 

Fr, 14.03.25 
W- Kramerplateau-
weg 

Ammergauer ab Untergrainau  
Gz. ca. 3 Std., 
150Hm, 10 km 

07:15 
HBf Gl. 27-36 RB 6 
Abf. 7.32 h 

nur am Vortag bis 12.00 Uhr bei 
Renate Knapp Tel. 089 / 177989 

Fr, 14.03.25 
BW-L Rotwandhaus  
1737m evtl. Rot-
wand 1884m 

Mangfall 
ab Spitzingsee/Kir-
che  

 
Gz. 4,5-5,5 Std., 
650 Hm/800 Hm 

07:50 

Mü- Hbf. vor Gl. 33  
Abfahrt Zug 
Schliersee/Bay-
rischzell 8:02 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck Tel. 089 6124221 
bzw. 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Fr, 14.03.25 
BW-L Spitzing-
scheibe, 1270 m 

Mangfall ab  Geitau Rundweg 
Gz. ca. 3-4 Std., 
ca. 500 Hm 

08:45 Hbf BRB-Schalter 
bei Ursula Klimsch am Vortag 089-
76701830 

Di, 18.03.25 
PL im Schigebiet 
Ehrwald 

Wetterstein Ehrwald  
sicheres Alpin-Ski-
fahren 

07:30  Ki 
bei Gitte Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am vVortag von 15-17 Uhr 

Mi, 19.03.25 
BW - L  Schafkopf  
1380m  

Ammergauer ab Farchant Rundweg 
Gz. ca 5 Std.     
750 Hm 

08:00  Ki.  
am Vortag bei Harald Mösbauer  
Tel. 089-4394492  

Do, 20.03.25 W Murnauer Moos Voralpen ab Ähndel Rundweg 
Gz. ca. 3 Std., 100 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Fr, 21.03.25 
BW-L Seewaldhütte 
1582Hm 

Karwendel ab Achenkirch 
Leichte Hüttenwanderung 
(nicht bewirtschaftet) 

Gz. ca. 4-4,5 Std  
ca. 630 Hm 

07:30 Ki 
Am Vortag bei Dieter Gebauer Tel. 
089-715369 oder 0162 7497859 

Fr, 21.03.25 
W Spitzingscheibe 
1270 m 

Mangfall ab Geitau ab Bahnhof Geitau   
 Gz. ca. 4 Std.  470 
hm 

07:50 
M Hbf. vor Gl. 33 
Abf. Zug Bayerisch-
zell 8:02 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 
oder ilse.boeck@web.de 

Fr, 21.03.25 
W-Extra vom HP8 
bis Pogners Thalkir-
chen 

Mü-Thalkirchen München Spaziergang und Essen 
Gz. ca. 1,5  - 2 
Std., c5km 

10:30 Gasteig PH8 
bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  

Sa, 22.03.25 
Ex Tagesfahrt nach 
Regensburg 

Oberpfalz Regensburg 

Führungen im Keplerhaus 
und dem Industriedenkmal 
ehemalige Schnupftabak-
fabrik 

keine  08:30 
Hbf. Gleis 24 
(RE25/8.44 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de  AB SOFORT  
 bis 19. 3. 25 

Di, 25.03.25 
PL im Schigebiet 
Ehrwald 

Wetterstein  Ehrwald   
sicheres Alpin-Ski-
fahren 

07:30 Ki. 
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 14-16 Uhr 



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Di, 25.03.25 
W Nockherberg 
540Hm 

München ab Münchner Freiheit 

Münchner Freiheit, Chine-
sischer Turm, Isarufer zum 
Nockherberg. Weiterwan-
derung ggf. zu U6 Tierpark 
oder U2/U7 Silberhorn-
straße 

Gz. 3-4 Std  10:00 

U Bahnhof Münch-
ner Freiheit Zwi-
schengeschoss 
(Bäcker Müller) 

bei Dieter Gebauer Tel. 089-
715369 oder 0162 7497859 
oder  drgebauer@aol.com 

Do, 27.03.25 
BW-L Lainalm-Was-
serfall 1000 m 

Isarwinkel ab Jachenau   
Gz. ca. 4 Std., 210 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur 
tel. am Vortag von 15-17 Uhr 

Do, 27.03.25 
BW-L  Mittleres 
Hörnle  1496m 

Ammergauer 
ab Bf. Bad Kohlgrub 
Kurhaus 

Rundwanderung  
Gz. ca. 4,5 - 5,5 
Std. / 750  hm 

08:20 
Mü-Hbf. vor Gl.30  
Abf. Zug Garmisch 
8:34  

über Mein Alpenverein  oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 
oder ilse.boeck@web.de 

Do, 27.03.25 
W von Tutzing nach 
Bernried 

Voralpen ab Tutzing NEUE TOURENLEITERIN Gz. 3  Std., 100 Hm 09:45 Hbf. Gleis 30 
bei Gerda Scharfensteiner tel. 089-
564598 - auch auf AB 

 

 

 
Telefonliste des Leitungsteams und der Tourenleiter*Innen 

 

 

Ames Margit NEU! Tel. 08171 48 09 80 

Böck Ilse  
(stv. GrpL.) 

Tel. 61 24 221 // 0176 43 27 17 30 

Briedl Hans Tel. 08121 258 99 75 // 0176 51 00 84 87 

Edfelder Franz Tel. 0171 829 77 68 

Ersch Eva  Tel. 58 97 90 97 // 0163 772 48 88  

Gebauer Dieter Tel. 71 53 69 // 0162 749 78 59 

Herkelmann Monika 
NEU! 

Tel. 089 95 79 741 

Hertle Hedwig  Tel. 69 66 84 // 0151 52 51 02 88 

Kleeberger Manfred 
(GrpL.) 

Tel. 76 75 64 83 //  
0176 54 72 87 82 

Klimsch Ursula Tel. 76 70 18 30 // 0175 433 75 96 

Knapp Renate Tel. 17 79 89 // 0152 29 85 80 53 

Menzl Gitti Tel. 83 64 96 

Mösbauer Harald 
(TW) 

Tel. 439 44 92 // 0162 912 60 02 

Scharfensteiner-
Gerda NEU! 

Tel. 56 45 98 

 

 Erläuterung der  
Abkürzungen: 
 

BW-L Bergwanderung, leicht 

BW-M Bergwanderung, mittel-
schwer 

Ex. Exkursion 

Gz. Gehzeit, insgesamt 

Hm Höhenmeter 

LL Langlauf 

PL Pistenlauf 

Pp Parkplatz 

PT Pistentour 

RT Radtour 

Sb. Seilbahn 

SB-W Wanderung im MVV-Bereich 

Tp.  Treffpunkt 

W Wanderung 

W-EXTRA Spazieren und essen 

 

 Erläuterungen und Hinweise: 
 

Ki. Luise-Kiesselbachplatz 

Parkplatz Ecke Johann-Clanze- 

Straße – U 6 Partnachplatz + Bus 54 oder 
133 
 

Sch. Schwanseestraße 

 Parkplatz Friedhof am Perlacher Forst 

 Endstation Tram Nr. 18 

 
GASTHOF 

ALTER WIRT 
MOOSACH 

 

 
In der DACHAUER STRAßE 274 /  
Pelkovenstraße 
Erreichbar mit S1, U3, Tram 20, Bus 51, 162 

 
Datenschutz- 
Grundverord-

nung 
 
 

 
Wer an unseren Veranstaltungen teilnimmt, 
stimmt zu, dass Fotos von ihr/ihm – falls 
nicht widersprochen wird – in den Sektions-
medien verwendet werden dürfen! 

 
Winterbergwanderungen werden nur unter Vorbehalt gemäß 
Teilnahmebedingungen vom 01.04.2020 Pkt. 3 Abs. 2 durchge-
führt. 
 

 


